Тема занятия: Подбор и выкладывание плоскостных форм разного цвета.
Цель: развитие внимания, мышления, мелкой моторики.                                   
Подготовительный этап: подготовить цветную бумагу основных цветов: желтую, синюю, зеленую и красную. Вырезать из цветной бумаги основные геометрические формы: круг, квадрат и треугольник (несколько – по 4).
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=8c0077cbc982d26eb4fe7c57658bb46a&n=13]
Упражнения
1. Пальчиковая гимнастика
Начинать гимнастику желательно с массажа кистей рук 
- поглаживать их в направлении от кончиков пальцев к запястью, затем сгибать и разгибать каждый палец.
[image: https://konspekta.net/lektsiinetimg/baza5/1805293907653.files/image039.jpg]           [image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/480866/dd7b9482-e0b0-4c4b-8f68-8959ede7b1e4/s1200?webp=false]
Тренировку движения пальцев рук можно начинать с простого упражнения:
[bookmark: _GoBack]- сжимать пальцы в кулак, затем разжимать их.

[image: http://i.mycdn.me/i?r=AzEPZsRbOZEKgBhR0XGMT1RkMd5EGreyHOMnLvyUugp9EqaKTM5SRkZCeTgDn6uOyic]
Ребенку не надоест показывать, какой он сильный:
- попросите его сильно сжать мамину, папину руку, сжать одну руку другой;
- предложите ребенку, взяв за руку сестру, брата (маму, папу), перетянуть к себе через условную черту.

Есть упражнение: растягивать в стороны руки, положенные пальцы в пальцы – «открыть замок».
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/776003/090f20c7-137b-4a16-ba2b-793c91331cc9/s1200?webp=false]

- Переплетать пальцы обеих рук – сделать «елочку».
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/805781/b879342a-6f36-4d8d-9b49-468a315cb230/s1200]
Тренируйте движение каждого пальца: 
- поочередно сгибать и разгибать каждый палец. 
[image: http://5-bal.ru/pars_docs/refs/2/1111/1111_html_m34217f49.jpg]
 - Руки, перебирая пальцами по столу, стараются обогнать друг друга.
[image: https://ds03.infourok.ru/uploads/ex/0852/00041379-26dd7ae6/hello_html_m36305c12.jpg]
2. Выкладываем геометрические формы.
Задание №1. Разложить предметы по форме.
На поверхность стола выкладываем сначала треугольники разного цвета, затем квадраты, круги.

Например:
[image: http://miloskiy.com/wp-content/uploads/2016/01/Color-wheel-1-1.png]
Задание №2. Разложить геометрические формы по цвету.
Выкладываем фигуры сначала красного цвета: квадрат, треугольник и круг, затем желтого цвета, зеленого и синего.

Например:
[image: https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/593651/img1.gif]


3. Развитие общей моторики.
Развивать общую моторику следует параллельно, предлагая ребенку упражнения, соответствующие его возрасту и возможностям. На примере простых упражнений на развитие общей моторики – движений рук, ног, туловища – можно научить его выслушивать и запоминать задания, а потом выполнять их.
В первый раз покажите упражнения и объясните, как их делать. Во второй раз выполните упражнения вместе с ребенком, называя при этом ваши действия. На третий раз предложите ребенку выполнить ваше задание самостоятельно, без вашего участия. Наряду с развитием моторики будут развиваться внимание и память. Не уставайте изо дня в день повторять название действий, направлений, движений, предметов, окружающих ребенка.
Начните с простых инструкции:
- Пройди прямо от стола к двери.
- Обойди вокруг стула.
- Шаг на месте, на носочках, на пятках.
Выполняй мои команды: 
- руки вперед, 
- руки в стороны,
- руки вверх, 
- руки вниз, 
- левую руку – влево, 
- правую руку – вправо.
Ребенок учится управлять своими движениями. Сначала это простые упражнения из одного элемента, потом более сложные.

                  [image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1004346/4458fffe-87a2-4b42-90d8-580bc43d5878/s1200?webp=false]
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