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Рабочая программа учебного предмета

«Речь и альтернативная коммуникация»
Программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация»

Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4). Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра и направлена на достижение учащимися, личностных и предметных результатов по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация».
Пояснительная записка
Целью занятий по речи и альтернативной коммуникации является формирование коммуникативных навыков с использованием предметных, пиктографических и мануальных символов, а также сигналов тела, средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.

    Основные задачи:
-  учить аккумулировать и актуализировать доречевой и речевой опыт;

-  формировать и развивать речевое внимание; 

-   учить пользоваться мануальными и графическими символами;

- формировать и развивать умение выражать потребности, предпочтения,      желания при помощи мануальных и графических символов;

- способствовать созданию условий для формирования и развития эмоционально-личностной активности ученика.

Образовательные технологии: информационная, игровая, коммуникационная, здоровьесберегающая и др.

Методы и формы контроля образовательных достижений – диагностическое наблюдение, тестирование.
Общая характеристика учебного предмета
Общение пронизывает, объединяет и обуславливает три основополагающих вида деятельности человека: познание, учение и труд. Однако навык общения не является врожденным, поэтому овладеть им и достичь определенных успехов можно только через специально организованный процесс обучения. 

Общение предполагает как передачу информации, так и передачу эмоциональных состояний. Содержание информации передается при помощи языка, т. е. принимает вербальную или словесную форму. Однако для детей с тяжелыми множественными нарушениями развития подобное обучение должно начинаться с самых элементарных форм, в том числе с доречевой коммуникации, а также должно предполагать целенаправленное обучение альтернативным формам невербальной коммуникации.

Основными направлениями коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 
Описание места предмета в учебном плане

  Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в предметную область «Язык и речевая практика» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4). Программа предмета «Речь и альтернативная коммуникация» рассчитана на 6 лет (с 1 по 6 год обучения). 
На изучение учебного предмета отводится:

- 1 дополнительный класс  1 года  обучения по 3 часа в неделю;

- 1 дополнительный класс  2 года  обучения по 3 часа в неделю;

- 1 класс  3 года  обучения по 3 часа в неделю;

- 2 класс  4 года  обучения по 3 часа в неделю;

- 3 класс  5 года  обучения по 2 часа в неделю;

- 4 класс  6 года  обучения по 2 часа в неделю.
   Особенности курса: общение с ребенком с расстройствами аутистического спектра осуществляется в процессе любой деятельности: на уроках, музыкальных занятиях, в процессе игровой деятельности, на прогулках и экскурсиях. Известно, что общение тесно связано с общим психическим развитием ребёнка. Базовыми предпосылками для развития речи является коммуникативная направленность общения, интерес ребёнка к окружающему миру, слуховое внимание и восприятие, готовность речевого аппарата. Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными. Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, личным опытом ребенка. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы.
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Требования к результатам освоения АООП НОО РАС по варианту 8.4: основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП НОО РАС по варианту 8.4 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. Стандарт устанавливает требования к результатам освоения АООП НОО РАС по варианту 8.4, которые рассматриваются как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными потребностями обучающихся. Устанавливаются требования к результатам: личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества; предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания и его применению.
Ожидаемые личностные результаты освоения АООП НОО РАС по варианту 8.4 заносятся в СИПР и с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся. 

Личностные результаты освоения учебного предмета могут включать:

1. Осознание себя, своего «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

2. Развитие адекватных представлений об окружающем социальном мире, овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела;

3. Умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д.;

4. Владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия;

5. Первоначальное осмысление социального окружения;

6. Развитие самостоятельности;

7. Овладение общепринятыми правилами поведения;

8. Наличие интереса к практической деятельности.

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программы начального образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Возможные предметные результаты освоения учебного предмета

1. Умение использовать доступные невербальные (жесты, рисунки, пиктограммы, предметные и символические календари, вокализации и голосовые реакции и др.) и вербальные средства общения в практике взаимодействия со взрослыми и детьми для решения практических задач;

2. Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила коммуникации;

3. Понимание и использование слов и простых фраз, обозначающих объекты и явления окружающего мира;

4. Умение использовать знакомый речевой материал в процессе коммуникации в бытовых и практических ситуациях;

5. Умение дополнять отсутствие речевых средств невербальными средствами.

Задачи по формированию базовых учебных действий:

1. Подготовка ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию индивидуально с педагогом (специалистом):

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время взаимодействия;

- принятие ребёнком ситуации взаимодействия с педагогом, специалистом (как предметно-практической, игровой деятельности, так и тактильного, телесного взаимодействия (техники базальной стимуляции);

- принятие ребёнком физической помощи и подсказки со стороны педагога, специалиста. 

2. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время нахождения в группе;

- принятие ситуации нахождения в классе (группе) на уроке (занятии) в соответствии с правилами поведения (соблюдение тишины, сохранение правильной позы в соответствии с выполняемым действием, ожидание своей очереди);

- принятие ребёнком ситуации взаимодействия с одноклассниками (не уклоняется, когда к нему подходят дети, сам подходит к детям с целью взаимодействия, проявляет симпатию или антипатию к конкретным детям, принимает помощь от одноклассников, других детей);

3. Формирование учебного поведения: 

- концентрация на сохранных анализаторных ощущениях (демонстрирует зрительные и слуховые ориентировочно-поисковые реакции, прислушивается, фиксирует взгляд на лице говорящего взрослого или на демонстрируемом предмете, находящемся в поле зрения, прислушивается и концентрируется на тактильных, вестибулярных ощущениях);

- понимание ситуации нахождения на уроке (занятии);

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 
- умение выполнять инструкции педагога:

1. методом «рука в руке»/«рука под рукой»,
2. при физической помощи (взрослый физически помогает ребёнку выполнить часть задания, но дает ему возможность завершить задание самостоятельно),
3. после физической подсказки (взрослый помогает ребёнку выполнить задание, легко похлопывая или направляя его),
4. по образцу (взрослый демонстрирует учащемуся выполнение задания),
5. по словесной инструкции (взрослый дает словесные указания, напоминания и сигналы по мере необходимости),
6. самостоятельно (помощь взрослых не требуется).

- использование по назначению учебных материалов; 
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
4. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 
- от начала до конца, 
- с заданными качественными параметрами. 
5. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата: слушание объяснений учителя, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов, работа с раздаточным материалом, выполнение работ практикума.
Формы организации учебных занятий:

Основная форма организации: урок (занятие).

Урок (занятие) делится на две части: первая - образовательная, вторая - игровая. Длительность и соотношение частей определяется из реальных возможностей нервно-психического здоровья детей класса. Обучение проводится в очень медленном темпе, с паузами, дающими ребенку возможность проявить собственную активность.

Оценочный инструментарий: тесты.
Критерии оценивания результатов по предмету

Мониторинг результатов обучения проводится один раз в полугодие. В ходе обучения учитывается степень самостоятельности ребенка, т. е. оценивается уровень сформированности действий/операций и представлений, внесенных в СИПР.

Условные обозначения

	Уровни самостоятельности при выполнении заданий

	- не выполняет задание 
	0

	- выполняет задание со значительной помощью
	1

	- выполняет задание с частичной помощью 
	2

	- выполняет задание по подражанию
	3

	- выполняет задание по образцу 
	4

	- выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки
	5

	- выполняет задание самостоятельно (без ошибок) 
	6


Результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в виде характеристики. На основе этой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 
Содержание предмета

Программно-методический     материал      представлен      двумя      разделами:

«Коммуникация» и «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной коммуникации».

Содержание раздела «Коммуникация»:
Привлечение
внимания
ребенка
звучащими
предметами, жестами, изображениями, речью.

Установление зрительного контакта с взрослым. Поддержание зрительного контакта с говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы).

Реагирование на собственное имя.

Приветствие собеседника.

Обозначение желаний с использованием взгляда, указательного жеста, изображения, слова, фразы.

Обращение с просьбой о помощи. Выражение согласия и несогласия.

Выражение благодарности.

Соблюдение очередности в разговоре.

Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику.

Ситуационное содержание речи и общение с собеседником.

Прощание с собеседником.

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает формирование импрессивной и экспрессивной речи.

Содержание раздела «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации»:

Импрессивная речь:

понимание слов, обозначающих разнообразные объекты и явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, события и т.д.;

понимание слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия;

понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов; понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий; понимание слов, обозначающих количественное выражение;

понимание слов, обозначающих пространственное расположение: «на», «над», «внизу - вверху», «рядом», «справа – слева» и др.; 

понимание местоимений: я, ты, свой, мой, это и т.д.;

понимание содержания словосочетаний, простых и сложных предложений;
понимание обобщающих понятий.

Экспрессивная речь:

формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых комплексов, звукоподражания;

употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия;

употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов; употребление слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий; употребление слов, обозначающих количество объектов/субъектов; употребление слов, обозначающих места расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.);

употребление слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.);

употребление словосочетаний, простых и сложных предложений; использование обобщающих понятий.

пересказ текста по картинке, по серии картинок, по плану, ответы на вопросы по содержанию текста, определение последовательности событий; договаривание слов в предложении, завершение сюжета рассказа;

составление рассказа: описательного, по последовательно   продемонстрированным действиям, о себе, по серии сюжетных картинок;

узнавание и различение букв, написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без образца);

написание слов (по образцу, по памяти), различение напечатанных слов (имя, предмет, действие).

При
обучении
чтению
и
письму
можно
использовать содержание   соответствующих предметов АООП НОО РАС 8.3.

Тематическое планирование

	№
	Разделы
	Виды учебной деятельности

	1
	Коммуникация

	
	Коммуникация с использованием вербальных средств.
	Выполнение практических инструкций учителя, развитие речи с использованием средств невербальной коммуникации: мануальных, предметных и графических символов.

	
	Коммуникация с использованием невербальных средств
	1. 

	2
	Развитие речи

средствами вербальной и невербальной коммуникации

	
	Импрессивная речь
	Выполнение практических инструкций учителя, развитие речи с использованием средств невербальной коммуникации: мануальных, предметных и графических символов.

Упражнения в развитии навыка узнавания/понимания слов, обозначающих предмет, понятия, действия и пр.

Упражнения в формировании коммуникативных умений с использованием средств невербальной коммуникации.

	
	Экспрессивная речь.
	

	
	Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации
	

	3
	Чтение и письмо

	
	Глобальное чтение.
	Выполнение практических инструкций учителя, работа с напечатанными словами в качестве средств коммуникации. Различение графем (букв). Анализ (чтение) напечатанных слов, синтезация слов из букв.

	
	Предпосылки к осмысленному чтению и письму
	

	
	Начальные навыки чтения и письма.
	


Материально-техническое обеспечение
	№
	Наименование объектов и средств учебно-методического и материально-технического обеспечения

	Учебно-методическое обеспечение

	1

2
	Методические пособия для учителя

Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 0-4 классы под редакцией И.М. Бгажноковой. Программа рекомендована к изданию ГНУ «Институт коррекционной педагогики РАО». СПб, «Просвещение», 2007г, 2011г.

Программно-методические материалы. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития под редакцией И.М. Бгажноковой, рекомендовано Министерством образования и науки РФ. Москва, Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2010г.

	Технические средства 

	3
	Интерактивная доска (ноутбук).

	Дидактический материл

	4

5

6

7

8


	- игрушки для привлечения внимания;

- специально подобранные предметы;

- графические/печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы);

- алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобального чтения»);

- электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, электронные  коммуникаторы,  планшетный или  персональный компьютер с соответствующим программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.).


