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Рабочая программа учебного курса 

«Коррекционно-развивающие занятия»
составитель Першина Е.С.

Программа учебного курса «Коррекционно-развивающие занятия»
Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4). Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра и направлена на достижение учащимися, личностных и предметных результатов по коррекционному курсу «Коррекционно – развивающие занятия».
Пояснительная записка

Цель данного коррекционного курса – развитие индивидуальных способностей обучающихся, оказание помощи в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными.
Задачи:

1. формирование произносительной стороны речи;
2. формирование синтаксической стороны речи.
Образовательные технологии: игровая, коммуникационная, здоровьесберегающая и др.
Методы и формы контроля образовательных достижений – тестирование, диагностическое наблюдение.
Общая характеристика учебного курса
Умственно отсталые дети из-за нарушения коркового анализа и синтеза в пределах слухового и речедвигательного анализаторов с трудом овладевают произносительной стороной речи. Дефекты произношения, лексики, грамматического строя речи, неумение связно излагать мысли затрудняют процесс обучения грамоте. Нарушение речи препятствует полноценному общению с людьми. Еще сложнее протекает процесс овладения синтаксической стороной речи. Наиболее серьезными, часто встречающимися недостатками являются:
- малая распространенность предложений;
- пропуск слов и словосочетаний;
- редкое использование сложносочиненных и сложноподчиненных конструкций;

- нарушение порядка слов в предложении;
- нарушение связи слов в предложении.
       Дети с наиболее глубокой степенью отсталости чаще всего навсегда остаются немыми и не понимают чужой речи, издают лишь инстинктивные звуки (смех, крик, плач). Другие же проявляют способность образования речи и понимания ее. Но речь их крайне примитивна и бедна по словарю (2-3 или несколько больше слов), аграмматична, косноязычна, часто лепетная, переходящая в крик. Бедна и мимико-жестикуляционная речь, стереотипно и беспорядочно повторяющаяся, тесно связанная с физиологическими потребностями. Слабая работа губного затвора, сжатие или расхождение челюстей, атрофия, или гипертрофия, или неподвижность языка, аномалия нёба, челюстей и зубов – обычные дефекты у них. Немота и слабое развитие речи объясняются нарушением у них 2-й сигнальной системы, а, следовательно, и отсутствием потребности в ней и неумением управлять речевыми органами.
Воспитание речи у подобного ребенка – тяжелая и чрезвычайно медленная работа, но очень благодарная: два–три выученных слова для него то же, что тысячи новых слов для нормально развивающегося ребенка.
Такое состояние высшей нервной деятельности «особого» ребенка требует особых методических подходов к нему в процессе логопедической работы, прежде всего частых передышек, переключений, ярких, конкретных то более сильных, то более слабых раздражителей, осознания им изучаемых артикуляций, звуков и их значения в речи путем систематических наблюдений над ними и разъяснений со стороны логопеда. Необходимо закреплять произношение звуков в различных речевых ситуациях, так как у умственно отсталых детей наблюдаются трудности переключения с одной речевой ситуации на другую.

Особенности курса: такие дети вследствие слабой лабильности мозга с трудом переходят от однажды усвоенного к усвоению однородного нового, задерживается на усвоенном первоначально. Усвоенное неправильное произношение упорно удерживается даже при вновь воспитанном и легко произносимом звуке (Мешутка вместо Мишутка и т.п.). Эта трудность переключения распространяется и на новую ситуацию. Усвоенные правильные речевые навыки, применяемые учеником в определенной ситуации, исчезают в новой ситуации. Поэтому очень важно тренировать детей в правильных речевых навыках в разных ситуациях (в классе, на перемене, в семье, в разговоре с разными лицами). Особенно полезно, наряду с заученным речевым текстом, предлагать для произношения аналогичный ему новый речевой материал.
Также следует шире использовать эти возможности, возбуждая у учащегося чувство удовлетворения своим успехом, чувство радости от сознания, что им будут довольны взрослые.
Следует также учитывать нередко имеющиеся у этих детей расстройства слуха и зрения.
Особенности психофизического развития детей с ТМНР определяют специфику их образовательных потребностей. Интеллектуальное развитие детей с ТМНР различно. Степень умственной отсталости колеблется от умеренной до тяжёлой. Развитие тех детей, у которых менее выражено интеллектуальное недоразвитие, благоприятствует формированию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у всех детей в классах проявляется интерес к общению и взаимодействию, что является предпосылкой для их обучения, использованию невербальных средств коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.). Способность детей выполнять отдельные двигательные действия (артикуляционная (речевая) гимнастика, логопедические игры, логоритмические упражнения, упражнения на развитие мелкой моторики, внимания, дидактические игры по развитию речи и др.) создаёт предпосылки для обучения.

Основные требования к работе с детьми:
1) Максимальная наглядность и конкретность методических приемов. 
2) Использование при развитии фонематического слуха натуры, макетов, картинок, разрезной азбуки и т.п.
3) Сугубо индивидуальный подход, всегда живой, связанный с личностью ребенка интерес.
4) Ясное понимание ребенком цели и важности занятий.
5) Длительность тренировочных упражнений и частая повторяемость их, но всегда с моментами разнообразия, новизны по содержанию или по форме.
6) Неторопливые темпы работы и значительная продленность сроков получения окончательных результатов.
7) Увязка речевой деятельности ребенка с реальными потребностями жизни (использование для упражнений заученного речевого материала из заданных или уже пройденных уроков, из бытовой речевой практики в школе и дома и т.п.).
8) Использование игр.
Очень хорошо сочетать мимику с соответствующим указанием социальной значимости ее: поднимание бровей – «мы удивлены», опускание бровей – «мы сердиты», поднимание углов рта при сомкнутых губах – «мы чуточку улыбаемся», оскал сжатых зубов – «мы сильно улыбаемся», выпячивание сомкнутых губ – «мы свистим», опускание углов рта – «мы грустим», раскрывание глаз и рта – «мы испугались» и т.д.
Коррекцию нарушений речи (особенно звукопроизношения) необходимо увязывать с общим моторным развитием и преимущественно тонкой ручной моторики (элементы логоритмики). Учитывать быструю утомляемость склонность к охранительному торможению, необходимо проводить частую смену деятельности, переключение ребенка с одной формы на другую. Особенностью работы является тщательная дозировка знаний и речевого материала. Одновременное усложнение задания и речевого материала приводит к невозможности его выполнения умственно отсталыми детьми.
На всех уроках используются принципы наглядности, доступно​сти, практической направленности, коррекции. Каждый урок по​строен так, чтобы он мог доставить детям радость познания и вы​звать желание повторной встречи с учителем.
Также в программе реализуются следующие принципы коррекционной педагогики:

- принцип развивающего обучения (в зоне ближайшего развития);
- принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии4;
- принцип коррекции и компенсации позволяет определить адресные технологии в зависимости от структуры и выраженности дефекта;
- деятельностный принцип, определяющий ведущий вид деятельности стимулирующей психическое и личностное развитие ребенка с отклонениями в речи;
- принцип развития и коррекции высших психических функций (ВПФ) предусматривает, чтобы в ходе каждого занятия упражнялись и развивались различные психические процессы.
    Описание места коррекционного курса в учебном плане

  Курс «Коррекционно-развивающие занятия» относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2 вариант.

На изучение данного коррекционного курса в 1 классе отведено 34 часа, 1 час в неделю, 35 учебных недель. 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса

Требования к результатам освоения АООП: основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. Стандарт устанавливает требования к результатам освоения АООП, которые рассматриваются как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными потребностями обучающихся. Устанавливаются требования к результатам: личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества; предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания и его применению.
Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в СИПР и с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся. 

Личностные результаты освоения учебного предмета могут включать:

1. Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к определённому полу, как «Я»);

2. Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности;

3. Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме;

4. Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная ответственность за свои поступки на основе представлений о базовых нравственных нормах, общепринятых правилах;

5. Владение правилами поведения в учебной ситуации;

6. Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям;

7. Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, понимание и сопереживание чувствам других;

8. Владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных социальных ситуациях доступным образом;
9. Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации;
10.  Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант содержания образования.  
Предполагаемые результаты освоения программы коррекционно-развивающих занятий:

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка:
- понимание обращенной речи;
- овладение умением вступать в контакт.

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 
Задачи по формированию базовых учебных действий:

1. Подготовка ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию индивидуально с педагогом (специалистом):

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время взаимодействия;

- принятие ребёнком ситуации взаимодействия с педагогом, специалистом (как предметно-практической, игровой деятельности, так и тактильного, телесного взаимодействия (техники базальной стимуляции);

- принятие ребёнком физической помощи и подсказки со стороны педагога, специалиста. 

2. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время нахождения в группе;

- принятие ситуации нахождения в классе (группе) на уроке (занятии) в соответствии с правилами поведения (соблюдение тишины, сохранение правильной позы в соответствии с выполняемым действием, ожидание своей очереди);

- принятие ребёнком ситуации взаимодействия с одноклассниками (не уклоняется, когда к нему подходят дети, сам подходит к детям с целью взаимодействия, проявляет симпатию или антипатию к конкретным детям, принимает помощь от одноклассников, других детей);

3. Формирование учебного поведения: 

- концентрация на сохранных анализаторных ощущениях (демонстрирует зрительные и слуховые ориентировочно-поисковые реакции, прислушивается, фиксирует взгляд на лице говорящего взрослого или на демонстрируемом предмете, находящемся в поле зрения, прислушивается и концентрируется на тактильных, вестибулярных ощущениях);

- понимание ситуации нахождения на уроке (занятии);

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога:

1. методом «рука в руке»/«рука под рукой»,

2. при физической помощи (взрослый физически помогает ребёнку выполнить часть задания, но дает ему возможность завершить задание самостоятельно),

3. после физической подсказки (взрослый помогает ребёнку выполнить задание, легко похлопывая или направляя его),

4. по образцу (взрослый демонстрирует учащемуся выполнение задания),

5. по словесной инструкции (взрослый дает словесные указания, напоминания и сигналы по мере необходимости),

6. самостоятельно (помощь взрослых не требуется).

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

4. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 
- от начала до конца, 
- с заданными качественными параметрами. 
5. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата: слушание объяснений учителя, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов, работа с раздаточным материалом, выполнение работ практикума.
Формы организации учебных занятий:

Основная форма организации: занятие.

Критерии оценивания результатов по предмету

Мониторинг результатов обучения проводится один раз в полугодие. В ходе обучения учитывается степень самостоятельности ребенка, т. е. оценивается уровень сформированности действий/операций и представлений, внесенных в СИПР.

Условные обозначения

	Уровни самостоятельности при выполнении заданий

	- не выполняет задание 
	0

	- выполняет задание со значительной помощью
	1

	- выполняет задание с частичной помощью 
	2

	- выполняет задание по подражанию
	3

	- выполняет задание по образцу 
	4

	- выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки
	5

	- выполняет задание самостоятельно (без ошибок) 
	6


Результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в виде характеристики. На основе этой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 
Учебный курс: коррекционно – развивающие занятия

Планирование коррекционного курса

	№


	Тема
	Часы
	Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса

	1
	Упражнения на релаксацию
	1
	- Снятие негативных эмоций, активизация положительных

- Развитие воображения, общей моторики, пространственных представлений, вестибулярного аппарата

- Регуляция мышечного напряжения

- Развитие тактильной чувствительности, пространственных восприятий и представлений, памяти

- Развитие речи, умения передавать ощущения, эмоции в речи

- Развитие передвигаться по ориентирам

- Развитие зрительного и слухового анализатора

- Развитие умения дифференцировать разное звучание

- Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы

- Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.

- Активизация развития познавательных процессов

- Коррекция речевых расстройств и нарушений коммуникации

- Дополнительная помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными

- Развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала



	2
	Упражнения на воображение
	1
	

	3
	Игры на снятие агрессивности
	1
	

	4
	Логопедические игры
	1
	

	5
	Упражнение «Улыбка»
	1
	

	6
	Сухой бассейн. Игра «Море шариков»
	1
	

	7
	Имитация плавания
	1
	

	8
	Развитие вестибулярного аппарата. Бег трусцой
	1
	

	9
	Прыжки
	1
	

	10
	Подпрыгивание
	1
	

	11
	Игра «Кто за кем?»
	1
	

	12
	Игра «Быстро – медленно»
	1
	

	13
	««Подбери похожие слова»
	1
	

	14
	Игра «Тепло – холодно»
	1
	

	15
	Игра «Мокро – сухо»
	1
	

	16
	«Кто лучше слушает?»
	1
	

	17
	Игра «Через речку»
	1
	

	18
	Игра «Победи свой страх»
	1
	

	19
	Игра «Прогулка по четырем временам года»
	1
	

	20
	Сказкотерапия
	1
	

	21
	Музыкотерапия
	1
	

	22
	Игра «С кочки на кочку»
	1
	

	23
	Упражнение «Держи равновесие»
	1
	

	24
	Игра «В сказочном лесу»
	1
	

	25
	Упражнение «Будь внимателен»
	1
	

	26
	Упражнение «Птички у водопада»
	1
	

	27
	Игра «Пройди по лабиринту»
	1
	

	28
	Игра «Кто быстрее?»
	1
	

	29
	Упражнения на развитие мелкой моторики, внимания
	1
	

	30
	Игра «Через пропасть»
	1
	

	31
	Упражнение «Прокати и поймай шарик»
	1
	

	32
	Игра «Наблюдай, слушай, лови»
	1
	

	33
	Игра «Где какого цвета шарик»
	1
	

	34
	"Режим дня"
	1
	

	35
	Игра «Найди и покажи»
	1
	

	
	
	
	


Материально-техническое обеспечение

	№
	Наименование объектов и средств учебно-методического и материально-технического обеспечения

	Материалы и оборудование

	1

2
	- детские стульчики

- ширма

	Дидактический материал

	1

2

3

4

5

6
	- игрушки согласно тематике;
- игрушки и предметы со световым эффектом;

- игрушки и предметы со звуковым эффектом;

- музыкальные инструменты: барабан, молоточек, колокольчик;
- геометрические фигуры;

- картинки: предметные и сюжетные согласно тематике.

	Литература

	1

2

3

4

5

6
	- Альтхауз Д., Дум Э. Цвет - форма - количество: Опыт работы по развитию познавательных способностей детей дошкольного возраста/Рус. Пер. под ред. В.В. Юртайкина. - М.: Просвещение, 1984 - 64 е., ил.

- Венгер JI.A. и др. Воспитание сенсорной культуры ребёнка: Кн. для воспитателя дет. Сада/JI.А. Венгер, Э.Г. Пилюгина, Н.Б. Венгер; Под ред. Л.А. Венгера. - М.: Просвещение, 1988 - 144 е.: ил.

- Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста: Пособие для воспитателя дет. Сада/Е.В. Зворыгина, Н.С. Карпинская, И.М. Кононова и др.; Под ред. С.Л. Новосёловой. - 4-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 1985 - 144 е., 4 л. ил.

- Т. Зинкевич-Евстигнеева«Как помочь «особому ребёнку».
- Л.М. Щипицына «Развитие навыков общения».
- Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе / авт.-сост. С.А. Цабыбин. – Волгоград: Учитель. 2009.
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