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Рабочая программа коррекционного курса

«Предметно-практические действия»
Составитель Першина Е.С.

Программа коррекционного  курса «Предметно – практические действия »

Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4). Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра и направлена на достижение учащимися, личностных и предметных результатов по коррекционному курсу «Предметно – практические действия»
Пояснительная записка
Основной целью данного коррекционного курса является формирование у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР представлений о свойствах и качествах предмета, а также навыка взаимодействия с предметами с учетом их функционального назначения.

Задачи:

- формировать и развивать интерес к манипулятивной и предметно-практической деятельности;

- способствовать развитию представлений о возможности взаимодействия с предметной средой;

- способствовать формированию и развитию представлений о свойствах и качествах предметов;

- учить функциональным действиям с предметами на основе их свойств и качеств.

Общая характеристика коррекционного курса
Как одна из важнейших форм деятельности ребенка, предметная деятельность первична по отношению к развитию многих психических процессов. В рамках предметной деятельности происходит активное психическое развитие ребенка по нескольким направлениям, среди которых главными являются наглядно-действенное мышление, речь, начало символической игры. Предметная деятельность является основной для развития мышления ребенка. Произвольная предметная деятельность формируется у детей с младенческого возраста при участии взрослых, а позднее и в коллективе детей-сверстников. На основе предметной формируется орудийная, а затем и продуктивная деятельность.

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой, для них невозможно четкое следование онтогенетической линии развития предметно-практической деятельности. В первую очередь для них актуальна проблема адекватного целенаправленного взаимодействия со взрослым, осложнённая ко всему прочему тяжёлыми двигательными нарушениями, трудностями в эмоционально-волевой, сенсорной, речевой сферах, несформированностью двигательно-моторной координации, быстрой пресыщаемостью и истощаемостью. В силу этого ребенок не может принимать поставленную задачу и адекватно пользоваться помощью взрослого, что является неотъемлемым умением при овладении предметно-практической деятельностью.

У многих детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане

  Коррекционный курс «Предметно-практические действия» относится к части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2 вариант, формируемой участниками образовательных отношений.

На изучение данного коррекционного курса в 1 классе отведено 35 часов, 1 час в неделю, 35 учебных недель. 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса
Требования к результатам освоения АООП: основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. Стандарт устанавливает требования к результатам освоения АООП, которые рассматриваются как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными потребностями обучающихся. Устанавливаются требования к результатам: личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества; предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания и его применению.

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в СИПР и с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся. 

Личностные результаты освоения учебного предмета могут включать:

1. Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к определённому полу, как «Я»);

2. Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности;

3. Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме;

4. Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная ответственность за свои поступки на основе представлений о базовых нравственных нормах, общепринятых правилах;

5. Владение правилами поведения в учебной ситуации;

6. Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям;

7. Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, понимание и сопереживание чувствам других;

8. Владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных социальных ситуациях доступным образом;
9. Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации;
10.  Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант содержания образования.  
Предполагаемые результаты освоения программы коррекционного курса:

· Умение воспринимать тактильное воздействие и отвечать на него доступным способом; 

· Умение принимать пассивные движения руками и соприкосновение с различными материалами и предметами; 

· Умение захватывать, удерживать и отпускать предмет; 

· Умение исследовать собственное тело и предметы окружающего мира доступным способом; 

· Умение совершать целенаправленные действия одной и двумя руками;

· Умение выделять функцию предмета и использовать предмет по назначению; 
· Умение использовать отношения между целым и частью, выделять признаки предметов в элементарной деятельность.
Задачи по формированию базовых учебных действий:

1. Подготовка ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию индивидуально с педагогом (специалистом):

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время взаимодействия;

- принятие ребёнком ситуации взаимодействия с педагогом, специалистом (как предметно-практической, игровой деятельности, так и тактильного, телесного взаимодействия (техники базальной стимуляции);

- принятие ребёнком физической помощи и подсказки со стороны педагога, специалиста. 

2. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время нахождения в группе;

- принятие ситуации нахождения в классе (группе) на уроке (занятии) в соответствии с правилами поведения (соблюдение тишины, сохранение правильной позы в соответствии с выполняемым действием, ожидание своей очереди);

- принятие ребёнком ситуации взаимодействия с одноклассниками (не уклоняется, когда к нему подходят дети, сам подходит к детям с целью взаимодействия, проявляет симпатию или антипатию к конкретным детям, принимает помощь от одноклассников, других детей);

3. Формирование учебного поведения: 

- концентрация на сохранных анализаторных ощущениях (демонстрирует зрительные и слуховые ориентировочно-поисковые реакции, прислушивается, фиксирует взгляд на лице говорящего взрослого или на демонстрируемом предмете, находящемся в поле зрения, прислушивается и концентрируется на тактильных, вестибулярных ощущениях);

- понимание ситуации нахождения на уроке (занятии);

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 
- умение выполнять инструкции педагога:

1. методом «рука в руке»/«рука под рукой»,
2. при физической помощи (взрослый физически помогает ребёнку выполнить часть задания, но дает ему возможность завершить задание самостоятельно),
3. после физической подсказки (взрослый помогает ребёнку выполнить задание, легко похлопывая или направляя его),
4. по образцу (взрослый демонстрирует учащемуся выполнение задания),
5. по словесной инструкции (взрослый дает словесные указания, напоминания и сигналы по мере необходимости),
6. самостоятельно (помощь взрослых не требуется).

- использование по назначению учебных материалов; 
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
4. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 
- от начала до конца, 
- с заданными качественными параметрами. 
5. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 
Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата: слушание объяснений учителя, наблюдение за демонстрациями учителя, сопряженное выполнение действий с учителем, работа с раздаточным материалом, выполнение работ практикума.
Формы организации учебных занятий:

Основная форма организации: занятие.

Обучение проводится в очень медленном темпе, с паузами, дающими ребенку возможность проявить собственную активность.

Оценочный инструментарий: целенаправленное наблюдение.

Критерии оценивания результатов по предмету

Мониторинг результатов обучения проводится один раз в полугодие. В ходе обучения учитывается степень самостоятельности ребенка, т. е. оценивается уровень сформированности действий/операций и представлений, внесенных в СИПР.

Условные обозначения

	Уровни самостоятельности при выполнении заданий

	- не выполняет задание 
	0

	- выполняет задание со значительной помощью
	1

	- выполняет задание с частичной помощью 
	2

	- выполняет задание по подражанию
	3

	- выполняет задание по образцу 
	4

	- выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки
	5

	- выполняет задание самостоятельно (без ошибок) 
	6


Результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в виде характеристики. На основе этой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 
Содержание коррекционного курса «Предметно-практические действия»
Программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» включает в себя 4 раздела.

Содержание каждого раздела представлено по принципу «от простого к сложному». Обучение начинается с формирования навыка восприятия пассивных тактильных прикосновений, за которым следует этап формирования навыка обследования предмета, его захвата и удержания, а затем – этап элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Раздел 1. Нормализация чувствительности рук.
Цель – способствовать нормализации чувствительности рук.

1.1. Восприятие пассивных прикосновений.

Цель – учить замечать и воспринимать пассивные прикосновения к себе.

Содержание: 

· Восприятие нажимания, давления рукой;

· Восприятие прикосновения рукой (массировать, гладить, похлопывать);

· Восприятие прикосновения варежкой из микрофибры, губкой, массажной перчаткой, полотенцем;

· Восприятие прикосновения материалами, различными по:

- температуре (холодный, теплый),

- фактуре (гладкий, колючий, шероховатый и др.),

- материалу (дерево, металл, бумага и др.),

- вязкости (пена для бритья, крупа, вода, крем и др.).

· Восприятие вибрации;

· Тактильная стимуляция ладони.

1.2. Восприятие прикосновений и ответ на них.

Цель – учить осознавать факт воздействия и давать ответ на него (положительная или отклоняющая реакция, выражение предпочтений).

· Содержание:

· Выражение ребенком реакции в ответ на различные воздействия (прикосновения) с помощью напряжения/расслабления, оборонительного поведения, мимики, крика, вокализаций, вербальной/альтернативной коммуникации как способом выражения согласия/несогласия;

· Выявление предпочитаемого воздействия (прикосновения);

· Стимуляция показа желания повторить предпочитаемое воздействие (прикосновение) («стоп-игра»);

· Показ желания повторить предпочитаемое воздействие (прикосновение).

1.3. Целенаправленное восприятие тактильных раздражителей.

Цель – учить воспринимать и различать тактильные раздражители различной модальности.

Содержание:

· Чувство нажатия и прикосновения (пассивная часть осязания; поглаживание ладони, похлопывание по руке, ладони, массирование руки, позже - использование губки, щётки, полотенца, по возможности также песка, воды, гороха и т.п.); 

· Осязание (рука, рот);

· Чувство температуры;

· Чувство боли.

Раздел 2. Развитие функции кистей рук.

Цель – получение опыта об окружающей среде через ощупывание и хватание.

2.1. Прикосновение и хватание.
Цель – развивать предпосылки хватательного движения через тактильную стимуляцию.

Содержание:

·  Прикосновение к предмету и удержание его в течение краткого времени:

- пассивные движения руками ребёнка в сыпучем, жидком, вязком или ином материале (мелкие детали конструктора, декоративные шарики и камушки для цветов и т.д.),

- пассивное вкладывание предметов в руку ребёнка и смыкание его руки вокруг предмета,

- ссыпание различных материалов на руку ребёнка (песок различной фракции, манная крупа, гречневая крупа горох и т.д.),

- обследование, захват и удержание предмета в сыпучем и жидком материале,

- движение погремушкой, звенящим мячиком, колокольчиком и т.п.

2.2 Знакомство с предметами с помощью рук.

Цель – учить использовать руку для предметных манипуляций.

Содержание: 
· Прикосновение к предмету и удержание его в течение краткого времени:

- пассивные движения руками ребёнка в сыпучем, жидком, вязком или ином материале (мелкие детали конструктора, декоративные шарики и камушки для цветов и т.д.),

- пассивное вкладывание предметов в руку ребёнка и смыкание его руки вокруг предмета,

- движение погремушкой, звенящим мячиком, колокольчиком и т.п.

· Удержание предмета и исследование его ртом (сосание, облизывание, проба на вкус);

· Удержание предмета и исследование его глазами:

- без движения,

- с движением.

2.3. Целенаправленный захват и удержание предметов.

Цель – учить брать, удерживать и перемещать предмет.

Содержание:

· Пассивное или самостоятельное перемещение руки к предмету:

- прикосновение к предмету (бросающиеся в глаза формы, цвета, размеры, звучание и т.п.)

- фиксация (захват) предмета,

· Захват предмета одной и обеими руками:

- захват предмета, находящегося в руке взрослого,

- захват предмета, находящегося в различных положениях.

· Захват, удержание и действие с предметами:

- одной рукой,

- обеими руками,

- перекладывание предмета из руки в руку,

- совершение действия обеими руками.

2.4. Использование различных захватов.

Цель – учить пользовать различными типами захватов.

Содержание: 

· Адаптированный хват ребёнка; 

· Ладонный захват (захватывает вся внутренняя сторона ладони, с большим пальцем или без него);

· Плоский щипцовый захват (большой палец и все пальцы прямо противопоставлены (берёт предметы из руки взрослого);

· Пинцетный захват (большой и указательный пальцы вытянуты и противопоставлены);

· Щипцовый захват (большой и указательный пальцы согнуты и противопоставлены (бусины, мелкие игрушки и т.п.).

2.5. Целенаправленное отпускание предметов.

Цель – учить изменять положение предметов, их свойства и качества через отпускание и бросание.

Содержание: 

· Стимулирование навыка раскрытия ладони;

· Стимулирование появления намерения добиться эффекта от изменения положения предметов, их свойств и качеств через отпускание и бросание;

· Восприятие изменения положения предмета:

- катание предмета по горизонтальной поверхности,

- катание предмета по наклонной поверхности, 

- формирование умения заставить подвешенный предмет совершать маятниковые движения,

- перемещение предмета сверху вниз.

· Самостоятельное изменение положения предмета (толкать, ставить, снимать и т.д.)

· Бросание или отпускание предмета:

- в неограниченном пространстве: ребёнок бросает/роняет, взрослый отдаёт обратно,

- в ограниченном пространстве: подавать ёмкости, постепенно уменьшая объём ёмкостей; бросать предметы в ёмкости разного диаметра и размера, 

- в отверстие ёмкости: пластиковый шланг, копилка, банка с прорезями.

Раздел 3. Сенсомоторный интеллект как составляющая предметно-практической деятельности.

Цель – формирование умения координировать ощущения от сенсорных стимулов и движения. 

3.1. Любопытство как предпосылка практической предметной деятельности.

Цель – способствовать развитию чувства любопытства и заинтересованности манипулированием предметами.
Содержание: 

· Узнавание собственного тела, знакомство с ним:

- пальчиковые игры,

- игры на коленях,

- «что умеют мои руки, ноги, глаза» и т.д.

· Наблюдение за объектами, вызывающими интерес;

· Нахождение рядом с объектами (в непосредственной близости);

· Практическое исследование объектов:

- свободное поле действия,

- исследование объекта,

- занятия с самостоятельно выбранными объектами.

3.2. Манипулирование объектами. 

Цель – учить обнаруживать и осознавать взаимосвязь между собственными действиями и получаемым эффектом (причинно-следственные связи).

Содержание: 

· Воздействие на объекты и обнаружение взаимосвязи между собственными действиями и эффектом:

- захват, отталкивание и т.п. мячей, кубиков и иных предметов, 

- сминание бумаги,

- открывание и закрывание сосудов.

· Повторение известных манипуляций с объектами (выработка образцов поведения);

· Исследование/изучение новых манипуляций с объектами. 

Раздел 4.Ручная умелость и ее повседневное применение.

Цель – обучение многообразию функциональных предметных действий руками.

4.1. Целенаправленное пользование предметами.

Цель – учить понимать и выделять функциональное назначение предметов.

4.1.1. Вычленение частей и признаков объектов.

Цель – учить выделять часть из общего, способствовать осмыслению отношений между частью и целым.

Содержание:

· Привлечение внимание/концентрация внимания к частям/признакам, понимание и использование отношений между ними:

- раскладка целого на части,

- сборка частей в одно целое.

· Осмысление отношений между частью целым (схема тела: где глаза, нос, руки и т.д., истории в картинках).

4.1.2. Подобающее (функциональное) обращение с объектами.

Цель – учить осознавать и выделять значимые функции объектов.

Содержание:

· Привлечение внимание/концентрация внимания к функциям объектов (демонстрация, показ, объяснение);

· Вычленение функций объектов;

· Понимание и применение обозначения функций объектов. 

4.1.3. Осмысление качества обращения с объектами.

Цель – учить выделять и понимать отношения между свойством и объектом.

· Нахождение одинаковых свойств у разных объектов, 

· Нахождение разных свойств у объектов одного вида.

4.2. Координация рук.

Цель – учить понимать и применять возможность пользоваться обеими руками для предметных действий.

Содержание:

· Действия в одном направлении:

- хлопки, постукивания обеими руками

- рисование двумя руками

- замес теста

- инструменты Орфа

- работа по складыванию, сгибанию мягкого материала (фетр, ткань, бумажные салфетки). 

· Асимметричные движения (каждая рука осуществляет своё движение):

- разорвать бумагу (разнонаправленные действия),

- отжать тряпку, 

- есть ножом и вилкой.

· Рука для удержания – рука для действия (одна рука держит, другая осуществляет действие):

- подтягивать предмет на верёвке,

- расстёгивать пуговицы на одежде,

- разливать напитки,

- рвать бумагу,

- оторвать лист календаря.

· Доминирование руки:

- предложение материалов с той стороны, которая проявляется как доминантная. 

4.3. Дифференцированные умения для рук.

Цель – учить понимать и принимать функциональные возможности рук для предметно-практической деятельности: 

- комкание, сминание,

- разрывание,

- сгибание,

- приглаживание,

- размазывание,

- пересыпание,

- переливание,

- вынимание,

- складывание,

- перекладывание,

- наполнение предмета (песком, водой, крупой и т.д.),

- разминание,

- сплющивание,

- отщипывание,

- скатывание,

- формирование формы,

- разворачивание,

- сворачивание,

- разглаживание,

- расстилание,

- отжимание (мокрой ткани, губки), 

- завязывание узелка,

- выполнение фигур и элементов,

- собирание кусочков,

- перелистывание, 

- отвинчивание (крышек, деталей, колпачков флаконов и пр.),

- завинчивание,

- вращение,

- резка/разрезание и т.д.

Тематическое планирование
	Название раздела
	Название подразделов
	Виды учебной деятельности

	Раздел 1: Нормализация чувствительности рук

	1.1. Восприятие пассивных прикосновений
1.2. Восприятие прикосновений и ответ на них
1.3. Целенаправленное восприятие тактильных раздражителей
	Тактильное, зрительное взаимодействие с предметами/объектами, выражение предпочтений


	Раздел 2: Развитие функции кистей рук

	2.1. Прикосновение и хватание
2.2. Знакомство с предметами с помощью рук
2.3. Целенаправленный захват и удержание предметов
2.4. Использование различных захватов
2.5. Целенаправленное отпускание предметов
	Тактильное взаимодействие с предметами/объектами, осуществление предметных манипуляций, выделение значимых функций объектов, целенаправленное изменение положений предметов

	Раздел 3: Сенсомоторный интеллект как составляющая предметно-практической деятельности

	3.1. Любопытство как предпосылка практической предметной деятельности
3.2. Манипулирование объектами

	Координация ощущений от сенсорных стимулов и движений, обнаружение и осознание взаимосвязи между собственными действиями и получаемым эффектом (причинно-следственные связи)

	Раздел 4: Ручная умелость и ее повседневное применение

	4.1. Целенаправленное пользование предметами

       4.1.1. Вычленение частей и признаков объектов
       4.1.2. Подобающее обращение с объектами
       4.1.3. Осмысление качества обращения с объектами

4.2. Координация рук
4.3. Дифференцированные умения для рук
	Осуществление многофункциональных предметных действий


Материально-техническое обеспечение

	№
	Наименование объектов и средств учебно-методического и материально-технического обеспечения

	Материалы и оборудование, дидактический материал

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
14

15

16

17

18

19

20
	- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины, пирамидки);
- звучащие предметы для встряхивания;
- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разного диаметра);
- предметы для вставления (стаканчики одинаковой̆ величины);
- различные по форме, величине, цвету наборы материала (пуговицы, ракушки, шишки, засушенные листья);
- пазлы(до 10);
- мозаики;
- пиктограммы с изображениями моментов занятий и др. событий;
- волшебные мешочки (наполняемость по мере изучения новой темы);
- деревянные конструкторы;
- шнуровка: обувь, животные, природа;
- счетные палочки, образцы для выкладывания счетных палочек;
- обводка по точкам;
- разборные деревянные игрушки;
- мягкие пазлы вкладыши (домики, животные, геометрические фигуры);
- прищепки, основы для прищепок;
- предметы различной̆ формы, величины, цвета;
- изображения предметов, людей объектов природы, цифр и др.;
- оборудование, позволяющее выполнять упражнения на сортировку, группировку различных предметов, их соотнесение по определенным признакам.
- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы).
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