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«Эмоциональное и коммуникативное развитие»

Составитель Першина Е.С.

Программа коррекционного  курса «Эмоциональное и коммуникативное развитие »

Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4). Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра и направлена на достижение учащимися, личностных и предметных результатов по коррекционному курсу «Эмоциональное и коммуникативное развитие».
Пояснительная записка

Целью занятий  по коррекционному курсу «Эмоциональное и коммуникативное развитие» является коррекция нарушений эмоциональной и коммуникативно-речевой сферы посредством индивидуальных занятий.
Основные задачи:

- формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими;

- формирование возможных форм визуального и тактильного контакта;

-формирование способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общении;

-формирование коммуникативных навыков, включая использование средств альтернативной коммуникации.

Образовательные технологии: игровая, коммуникационная, здоровьесберегающая и др.

Методы и формы контроля образовательных достижений – диагностическое наблюдение.
Общая характеристика коррекционного курса

Коррекционный курс "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие школьников с РАС" направлен на формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими, формирование возможных форм визуального и тактильного контакта, формирование способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения, формирование коммуникативных навыков, включая использование средств альтернативной коммуникации.

Формирование разнообразных моделей коммуникации необходимо осуществлять с учетом индивидуальных особенностей ребенка. Критериями выбора предпочтительного способа коммуникации могут служить индивидуальные когнитивные и моторные навыки ребенка, уровень развития речи, коммуникационные потребности. В этой связи возможно применение различных вариантов коммуникативного поведения: вербальная коммуникация (использование устной и письменной речи), невербальная коммуникация (жесты, мимика, язык тела), кроме того, средства альтернативной коммуникации (система PECS, коммуникаторы, электронные пособия с голосовыми синхронизаторами).

Благодаря индивидуальному подходу в выборе средств коммуникации, стратегии коррекционной работы с учетом индивидуальных особенностей, существует высокая вероятность успешного овладения ребенком коммуникативными навыками.

Коммуникативно-речевое развитие является крайне важным для ребенка, так как затруднения в данной сфере влияют не только на взаимодействие ребенка с окружающим миром, общение, но и на формирование и развитие всех когнитивных процессов.

Коммуникативно - речевое развитие детей с РАС, в рамках коррекционного курса, подразумевает:

· овладение ребенком средствами коммуникации в процессе углубления и расширения знаний об окружающем мире;

· развитие связной речи путем практической деятельности на коррекционно-развивающих занятиях;

· формирование мотивации, развитие потребности детей с РАС в общении.

Использование вспомогательных и альтернативных систем коммуникации является одним из важных методов в работе с детьми с РАС. При использовании данной системы, ребенок, испытывающий тяжелые трудности коммуницирования, невербальный ребенок имеет возможность наконец-то высказаться, почувствовать себя понятым, что стабилизирует его эмоциональное состояние и снижает уровень тревожности.

Альтернативные и вспомогательные системы коммуникации включают в себя язык жестов, коммуникативные книги или планшеты с карточками или символами, электронные пособия с голосовыми синхронизаторами.

Альтернативные формы коммуникации могут использоваться временно для замещения речи или как вспомогательное средство для эффективного овладения речью ребенком с РАС. Кроме того возможно постоянное использование альтернативных средств коммуникации в более тяжелых случаях развития (для неговорящих детей).

Коррекционный курс направлен не только на коммуникативно – речевое, но и на эмоциональное развитие детей с РАС. Две эти сферы личности тесно взаимосвязаны и от них напрямую зависит развитие личности ребенка в целом. Одна из целей коррекционного курса – преодоление трудности эмоционального контактирования ребенка с окружающим миром, а также формирование потребности в контакте, в том числе эмоциональном.

Коррекция способов эмоционального взаимодействия ребенка с окружающим миром должна основываться сначала на доступном для ребенка с РАС уровне взаимодействия. Эмоциональное развитие происходит также по мере коммуникативно-речевого развития. Данные линии развития тесно связаны в обоих направлениях. На высшем из доступных уровней эмоциональной организации происходит формирование аффективной картины мира и способов реагирования на его воздействия.

Формирование эмоционального взаимодействия с внешним миром приводит к уменьшению аутистических проявлений. Развитие эмоциональной сферы ребенка с РАС способствует переходу коррекционной работы к развитию самосознания, самооценки, ролевых отношений.

Таким образом, коррекционный курс направлен на преодоление коммуникативных барьеров детей с различным уровнем владения средствами коммуникации, а также на коррекцию эмоционального развития школьников с РАС. Формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими. Формирование возможных форм визуального и тактильного контакта. Формирование способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения. Формирование коммуникативных навыков, включая использование средств альтернативной коммуникации.

Описание места курса в учебном плане

  Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативное развитие» входит в предметную область «Речь и альтернативная коммуникация» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4). 

На изучение данного коррекционного курса в 1 классе отведено 32 часа, 1 час в неделю, 35 учебных недель. 

Личностные и примерные результаты освоения конкретного коррекционного курса

Личностные результаты освоения учебного предмета могут включать:

— Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий);

— овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения;

— умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;

— умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом;

— использование доступных жестов для передачи сообщения;

— понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; 

— умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях; 

Возможные предметные результаты освоения коррекционного курса
-Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос;

- выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики;

-развитие речи средствами невербальной коммуникации ;

-импрессивная речь ;

-понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.);

-реагирование на собственное имя;

-узнавание (различение) имѐн членов семьи, учащихся класса, педагогов;

 -понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.);

- понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.);

- понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.);

- понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.);

-понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.); 

- понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

Задачи по формированию базовых учебных действий:

1. Подготовка ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию индивидуально с педагогом (специалистом):

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время взаимодействия;

- принятие ребёнком ситуации взаимодействия с педагогом, специалистом (как предметно-практической, игровой деятельности, так и тактильного, телесного взаимодействия (техники базальной стимуляции);

- принятие ребёнком физической помощи и подсказки со стороны педагога, специалиста. 

2. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время нахождения в группе;

- принятие ситуации нахождения в классе (группе) на уроке (занятии) в соответствии с правилами поведения (соблюдение тишины, сохранение правильной позы в соответствии с выполняемым действием, ожидание своей очереди);

- принятие ребёнком ситуации взаимодействия с одноклассниками (не уклоняется, когда к нему подходят дети, сам подходит к детям с целью взаимодействия, проявляет симпатию или антипатию к конкретным детям, принимает помощь от одноклассников, других детей);

3. Формирование учебного поведения: 

- концентрация на сохранных анализаторных ощущениях (демонстрирует зрительные и слуховые ориентировочно-поисковые реакции, прислушивается, фиксирует взгляд на лице говорящего взрослого или на демонстрируемом предмете, находящемся в поле зрения, прислушивается и концентрируется на тактильных, вестибулярных ощущениях);

- понимание ситуации нахождения на уроке (занятии);

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога:

1. методом «рука в руке»/«рука под рукой»,

2. при физической помощи (взрослый физически помогает ребёнку выполнить часть задания, но дает ему возможность завершить задание самостоятельно),

3. после физической подсказки (взрослый помогает ребёнку выполнить задание, легко похлопывая или направляя его),

4. по образцу (взрослый демонстрирует учащемуся выполнение задания),

5. по словесной инструкции (взрослый дает словесные указания, напоминания и сигналы по мере необходимости),

6. самостоятельно (помощь взрослых не требуется).

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

4. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 
- от начала до конца, 
- с заданными качественными параметрами. 
5. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата: слушание объяснений учителя, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов, работа с раздаточным материалом, выполнение работ практикума.
Формы организации учебных занятий:

Основная форма организации:занятие.

Занятие делится на две части: первая - образовательная, вторая - игровая. Длительность и соотношение частей определяется из реальных возможностей нервно-психического здоровья детей класса. Обучение проводится в очень медленном темпе, с паузами, дающими ребенку возможность проявить собственную активность.

Критерии оценивания результатов по курсу
Мониторинг результатов обучения проводится один раз в полугодие. В ходе обучения учитывается степень самостоятельности ребенка, т. е. оценивается уровень сформированности действий/операций и представлений, внесенных в СИПР.

Условные обозначения

	Уровни самостоятельности при выполнении заданий

	- не выполняет задание 
	0

	- выполняет задание со значительной помощью
	1

	- выполняет задание с частичной помощью 
	2

	- выполняет задание по подражанию
	3

	- выполняет задание по образцу 
	4

	- выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки
	5

	- выполняет задание самостоятельно (без ошибок) 
	6


Результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в виде характеристики. На основе этой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

Содержание коррекционного курса:
Коррекционная программа "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие школьников с РАС" предполагает работу по следующим направлениям:
· диагностическая работа;
· коррекционно-развивающая работа
Направление диагностической работы включает:
Проведение психологического обследования школьников с РАС, на основе которого будет осуществляться коррекционно-развивающая работа.            

Диагностика в рамках коррекционной программы "Эмоциональное и коммуникативное развитие" включает в себя различные методы исследования: не инструментальные (наблюдение, беседа), инструментальные (использование определенных диагностических методик), экспериментальные (игра, конструирование, тесты и т.п.).
Направление коррекционно-развивающей работы включает:
· развитие вербальной коммуникации;
· развитие невербальной коммуникации;
· развитие навыков альтернативной коммуникации;
· развитие речевых навыков;
· развитие эмоциональной сферы.
Раздел направления «Развитие вербальной коммуникации» осуществляются следующие задачи:
· развитие фантазии, речи и мышления, как следствие, развитие коммуникативных навыков;
· стимуляция развития речи, подготовка к дальнейшему освоению письма и чтения;
· проигрывание различных социальных ролей, успешная адаптация в социуме;
· активизация речевой и познавательной активности.
· формирование мотивации к общению за счёт игровой формы заданий.
Раздел направления «Развитие невербальной коммуникации» осуществляются следующие задачи:
· формирование способности ребенка использовать невербальные средства коммуникации сначала в игровой ситуации, затем в повседневной жизни;
· формирование способности ребенка воспринимать, анализировать и интерпретировать невербальные проявления в процессе коммуникации;
· формирование способности ребенка осознавать собственные невербальные проявления;
· формирование способности ребенка к эмоциональному отклику в процессе коммуникации.
Раздел направления «Развитие навыков альтернативной коммуникации» осуществляются следующие задачи:
· создание условий для целенаправленного, самостоятельного, инициируемого общения.
· предоставление возможности для ребенка с тяжелыми нарушениями коммуникативной сфера выражать свои чувства, желания, эмоции.
Раздел направления «Развитие эмоциональной сферы» осуществляются следующие задачи:
· релаксация, стабилизация эмоционально-психического состояния, развитие творчества, способности выражать себя, коррекция поведения;
· эмоционально-психическая разгрузка, стимуляция всех сенсорных процессов, создание положительного эмоционального фона, преодоление нарушений эмоционально-волевой сферы;
· развитие эмоционально-поведенческой, когнитивной и коммуникативной сферы, развитие двигательных функций;
· арт-терапевтический эффект, коррекция эмоциональных состояний, снятие эмоционального напряжения, релаксация посредством сенсорных, тактильных ощущений.
· коррекция эмоциональных состояний путем прослушивание музыкальных произведений и участие в исполнении музыкальных произведений.
· формирование межличностного эмоционального контакта.
Коррекционный курс "Эмоциональное и коммуникативное развитие" предполагает планомерное введение обучающегося в социальную среду, дозированное расширение повседневного жизненного опыта и социальных контактов в доступных пределах и с учетом индивидуальных особенностей развития. Обязательной является организация специальной среды для реализации особых образовательных потребностей.
Тематическое планирование

	№
	Разделы
	Виды учебной деятельности

	
	Развитие вербальной  коммуникации
	Выполнение практических инструкций учителя, развитие речи с использованием средств невербальной коммуникации: мануальных, предметных и графических символов.

	
	Развитие невербальной коммуникации
	1. 

	
	Развитие навыков альтернативной коммуникации
	Выполнение практических инструкций учителя, развитие речи с использованием средств невербальной коммуникации: мануальных, предметных и графических символов.

Упражнения в развитии навыка узнавания/понимания слов, обозначающих предмет, понятия, действия и пр.

Упражнения в формировании коммуникативных умений с использованием средств невербальной коммуникации.

	
	Развитие эмоциональной сферы


	


Материально-техническое обеспечение
	№
	Наименование объектов и средств учебно-методического и материально-технического обеспечения

	Учебно-методическое обеспечение

	1

2
	Методические пособия для учителя

Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 0-4 классы под редакцией И.М. Бгажноковой. Программа рекомендована к изданию ГНУ «Институт коррекционной педагогики РАО». СПб, «Просвещение», 2007г, 2011г.

Программно-методические материалы. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития под редакцией И.М. Бгажноковой, рекомендовано Министерством образования и науки РФ. Москва, Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2010г.

	Технические средства 

	3
	Интерактивная доска (ноутбук).

	Дидактический материл

	4

5

6

7

8


	- игрушки для привлечения внимания;

- специально подобранные предметы;

- графические/печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы);

- алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобального чтения»);

- электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, электронные  коммуникаторы,  планшетный или  персональный компьютер с соответствующим программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.).


