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Развитие речи
Пояснительная записка
Целью реализации, адаптированной основной общеобразовательной программы по учебному предмету «Развитие речи» является усвоение содержания предмета и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями АООП образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью, развитие личности в процессе формирования и развития коммуникативных и речевых умений в различных социальных ситуациях, и подготовка к жизни в современном обществе.
«Развитие речи» – неотъемлемая и необходимая часть предметной области «Родной язык и речь», которая позволяет освоить грамматический строй родного языка, расширить словарный запас, формировать и развивать коммуникативную функцию речи.
Задачами учебного предмета являются:
· развитие зрительного и слухового восприятия;
· развитие координации движений, мелкой моторики кистей и пальцев рук;
· развитие артикуляционной моторики;
· развитие понимания речи;
· формирование доступных ребенку средств общения;
· развитие и совершенствование активной речи, усвоение способов и накопление опыта речевого общения (по возможности);
· развитие системы практических умений по ориентировки и взаимодействию с объектами окружающего мира;
· ознакомление с разнообразием окружающего мира;
· обогащение словаря ребенка словами- названиями предметов окружающего мира, словами-названиями действий с предметами, словами-названиями признаками (на карточках, с помощью жестов, мимики).

Задачи учебного предмета 8 класса:
· формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности;
· расширение представления об окружающей действительности, обогащая словарный запас учащихся в соответствии с программным материалом; 

Образовательные технологии: информационная, игровая, коммуникационная, здоровьесберегающая и др.

Методы и формы контроля образовательных достижений – тестирование.

Общая характеристика учебного предмета
Обучение глубоко умственно отсталых учащихся представляет для педагогов значительную проблему, так как при поступлении в школу такие дети значительно отстают в развитии от детей с нормальным интеллектом. В значительной степени это обусловлено несовершенством речевой практики данной категории детей, недостатком языковых средств общения, ограниченным словарным запасом. С учётом требований АООП образования глубоко умственно отсталых учащихся курс «Развитие речи», чтобы сформировать начальные навыки коммуникации расширять представления об окружающей действительности, обогащать их словарный запас в соответствии годам обучения, формировать начальные представления о культуре общения.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Развитие речи» входит в предметную область «Язык и речь» и относится к обязательной части учебного плана. Программа предмета «Развитие речи» рассчитана на 1 год (8 класс). Общее количество часов в 8 классе составляет 70часов (35 недель).

	Год обучения
	Кол-во часов неделю
	Кол-во учебных недель
	Всего часов за учебный год

	8 класс
	2
	35
	70

	
	
	
	70 часов



Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
-  развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка
- овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными.
- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.
 - глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 
- развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.
- называть, показывать, соотносить с картинкой (для плохо говорящих детей) изученные объекты и явления и их признаки;
-узнавать в природе и на рисунках изучаемые объекты и явления
-называть части суток: день, ночь или правильно соотносить с картинкой
-участвовать в беседе, отвечать на вопросы простой фразой, односложно (с помощью мимики, жеста, графического изображения для не говорящих детей);
-слушать небольшую сказку, рассказ и с помощью учителя отвечать на вопросы по содержанию с опорой на наглядный материал.
Предметные результаты:
-осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде.
· выполнять простые устные инструкции учителя;
· выбирать картинку, соответствующую слову и предложению с помощью учителя;
· отвечать на простые вопросы;
· применять элементарные правила речевого общения;
· уметь употреблять базовые формулы речевого общения с помощью учителя;
· использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях помощью учителя.

Формирование базовых учебных действий (БУД)
	Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
	Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
	Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
	Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.
	Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.
Личностные учебные действия:
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие доступных для понимания ценностей и социальных ролей;
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативны еучебные действия включают следующие умения:
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
Регулятивны еучебные действия включают следующие умения:
· адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
· устанавливать видородовые отношения предметов;
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;
· наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата:
I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
1. Слушание объяснений учителя.
1. Слушание ответы своих товарищей.
II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
1. Наблюдение за демонстрациями учителя.
1. Просмотр учебных фильмов.
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
1. Работа с раздаточным материалом.
1. Выполнение работ практикума.
Формы организации учебных занятий:
Основная форма проведения: урок.

Содержание учебного предмета 
Школьная жизнь
Школа, классная комната. Ученик. Школьные принадлежности.
Слова, обозначающие предметы: обобщающие понятия, учебные вещи, игрушки, овощи, фрукты обувь, одежда, посуда, мебель, бытовые приборы, продукты, транспорт и др.; действия предметов; признаки предметов
Слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из и др.)
Работа по сюжетным картинкам.
Драматизация сказок
Семья
Проверка ЗУН


Тематическое планирование

	
Название раздела,  темы
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности

	
	I
ч
	II
ч
	III
ч
	IV
ч
	

	Школьная жизнь

	Школа. Ученик.

	2
	-
	-
	2
	Экскурсия, беседа с опорой на предметные картинки 
Беседа по вопросам с использованием пиктограмм

	Школьные принадлежности.
	2
	-
	-
	
	

	Слова, обозначающие предметы.

	Обобщающие понятия группы предметов
	2
	2
	1
	-
	Узнавание, называние с использованием


	Я дома.

	Мой дом
	2
	-
	-
	2
	 альтернативных средств коммуникации, показывание предметов, соотнесение с картинкой. Практические действия с предметами.


	Моя семья
	2
	2
	2
	2
	

	Помощники
	-
	2
	2
	2
	

	Общение в семье.
	
	2
	2
	2
	Различение членов семьи

	Я за порогом дома
	
	
	2
	2
	

	Я и мои товарищи

	Давайте познакомимся
	2
	-
	
	
	Использование альтернативных  средств коммуникации

	Знакомство во дворе
	1
	1
	1
	
	

	Слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении–9 часов

	Использование слов в, на, под, из и др.

	2
	1
	2
	2
	Определение  пространственного расположения предметов

	Работа по сюжетным картинкам. – 16 часов

	Работа по одной сюжетной картинке
	1
	1
	1
	1
	Рассматривание сюжетных картинок. Беседа по вопросам с
использованием усвоенного лексико-
грамматического материала (альтернативные виды коммуникации)

	Работа по серии сюжетных картинок
	-
	1
	2
	1
	


	Работа со сказками-3 часа +4

	Русские народные сказки
	-
	1
	2
	2
	Проигрывание сказки с использованием фигурок героев, иллюстративных картинок. (выполнение действий героев согласно сюжету сказки)


	Проверка ЗУН
	1
	1
	1
	1
	

	Итого
	18
	14
	20
	18
	





Материально-техническое обеспечение

	№
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	Учебно – методическое обеспечение

	


	Воронкова В.В., Бгажнокова И.М. «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений» М., «Просвещение». 2013

	 Технические средства

	
	Персональный компьютер, (ноутбук).

	Учебно – практическое оборудование

	
	Касса букв и слогов.
Наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в программе по предмету.
Репродукции картин и художественные фотографии в соответствии с программой по предмету.
Раздаточный и дидактический материал.
Карточки для индивидуальной работы.
Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения (по возможности).
Настольные развивающие игры по предмету.
Рабочие тетради на печатной основе.

	Оборудование класса

	
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

	Расходный материал

	
	Ручка, карандаши (простые и цветные), альбом, тетради в линейку.





















Чтение
Пояснительная записка
Целью реализации, адаптированной основной общеобразовательной программы по учебному предмету «Чтение», является освоение содержания предмета и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями образования   обучающихся с глубоко умственной отсталостью. 
Задачи:
- развитие навыков правильной артикуляции и произношения звуков речи;
- узнавание (различение) образов графем (букв);
- формирование умения читать буквы, слоги, простые слова, предложения (по возможностям учащихся), понимать смысл прочитанного;
- овладение навыками слогового и (или) глобального чтения (по возможностям учащихся);
-развитие коммуникативных умений детей, как в вербальной, так и в невербальной формах;
- развитие осмысленного восприятия доступной по содержанию информации из устных и письменных сообщений;
- обогащение словарного запаса, повышение речевой мотивации учащихся;
- расширение возможностей детей выражать свои мысли, желания за счёт усвоения основ грамоты и доступных средств коммуникации.
Общая характеристика учебного предмета
Процесс обучения чтению так же, как и все обучение должен иметь коррекционную, практическую и социализирующую направленность.
Обучение чтению детей с глубоко умственной отсталостью ведётся по звуковому аналитико-синтетическому методу.
Для таких детей часто недостаточно одного урока, чтобы понять и запомнить изучаемый материал. Учащиеся овладевают материалом на самом низком уровне. Поэтому в рамках реализации программы важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.
Определение места и роли предмета (чтение):
Чтение являются ведущим в обучении глубоко умственно отсталых детей. Но чтение и письмо для детей ГУО являются сложными видами интеллектуальной деятельности, элементами которых могут овладеть не все учащиеся. Обучение доступным элементарным видам учебной деятельности является важным средством коммуникации и создания предпосылки интеграции в общество, формирования социального опыта уч-ся с тяжелыми нарушениями в развитии. 

Задачами учебного предмета «Чтение» являются:
- уточнение и развитие слухового восприятия учащихся;
- развитие речевого слуха и внимания, способных к звукоподражанию;
- расширение звуков окружающей действительности;
- привитие навыков учебной деятельности;
- формирование правильного звукопроизношения, отдельных звуков;
- развитие артикуляционного аппарата на основе дыхательной гимнастики и
артикуляционных упражнений;
- активизация и обогащение словаря детей.
-чтение вывесок на магазинах, чтение своего имени, фамилии, ответы на вопросы текста и учителя.
Задачи учебного предмета «Чтение» 8 класса:
· уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности, и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание) в соответствии программным требованиям;
· усвоение навыков правильного (осознанного, плавного, выразительного) чтения целыми словами;
· коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности.

Образовательные технологии: информационная, игровая, коммуникационная, здоровьесберегающая и др.

Методы и формы контроля образовательных достижений – тестирование.

Общая характеристика учебного предмета 
Предмет «Чтение» является одним из важнейших предметов, так как от его усвоения зависит успешность обучения учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) на протяжении всех школьных лет. Чтение играет огромную роль в образовании, воспитании данной категории детей, поскольку это особый вид письменной речевой деятельности, позволяющий использовать знания, полученные учащимися, на всех учебных предметах.  Умение читать – это универсальное, жизненно необходимое качества личности, направленное на социализацию умственно отсталого ребенка в современном обществе, формирование эмоционального отношения к действительности, нравственных позиций поведения, развитие речемыслительных способностей детей данной категории.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и речь» и относится к обязательной части учебного плана общего образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью
Программа предмета «Чтение» рассчитана на 1 год. Общее количество за весь период обучения в 8 классе – 105 часов (35 учебных недель).
Количество часов в неделю, отводимых на изучение предмета «Чтение» составляет для 7 класса – 3 часа.

	Год обучения
	Кол-во часов неделю
	Кол-во учебных недель
	Всего часов за учебный год

	8 класс
	3
	35
	105

	
	
	
	105 часов




Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты включают:
8класс
- Представления о собственных возможностях и ограничениях, о насущном и необходимом жизнеобеспечении, представления о своих нуждах и правах в организации обучения (умения пользоваться очками, умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью (специальной помощью), точно описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений).
- Ориентировка в устройстве школьной жизни, участие в повседневной жизни класса, принятие на себя обязанностей наряду с другими детьми. 
 -Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию (вербальную, не вербальную), как средство достижения цели.
- Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свое мнение, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 
- Умение получать и уточнять информацию от собеседника. 
Расширение круга ситуаций, в которых ребенок может использовать коммуникацию как средство достижения цели.

Предметные результаты
- различать звуки на слух и в произношении;
- знать изученные буквы, произносить их в изолированной позиции (узнавать и показывать для неречевых детей);
- уметь образовывать и читать (узнавать, выделять) открытые и закрытые слоги;
- составлять и читать слоги и слова из усвоенных слоговых структур;
- давать ответ (в вербальной или невербальной форме) на вопросы учителя по содержанию прочитанного, опираясь на наглядные средства.

Формирование базовых учебных действий (БУД):
Личностные учебные действия:
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие доступных для понимания ценностей и социальных ролей;
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
· договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
· адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
· устанавливать видородовые отношения предметов;
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;
· наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата:
I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
1. Слушание объяснений учителя.
      2. Работа с кассой букв, условно-графическими шаблонами. 
II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
1. Наблюдение за демонстрациями учителя.
1. Просмотр учебных фильмов.
1. Объяснение наблюдаемых явлений.
1. Беседа по картинке,прослушанному.
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
1. Работа с раздаточным материалом.
1. Работа с карточками букв и звуков.
1. Работа с картинками.
Формы организации учебных занятий:
Основная форма проведения: урок.

Содержание учебного предмета
Повторение пройденных звуков и букв в 7 классе: й, ь, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ
Обозначение звука соответствующей буквой. Различение звука в начале слова (в сильной позиции).
Чтение букв, выделение знакомой буквы среди других букв. Образование и чтение открытых и закрытых слогов, трёхбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога. Составление слогов из букв, слов из слогов с использованием букв разрезной азбуки, кассы слогов.
Чтение предложений из двух-трёх слов сопряжённо с учителем, хором и самостоятельно (с учётом индивидуальных возможностей)
Соотнесение текста и иллюстрации.
Образование и чтение трёхбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога
Элементы выборочного чтения. Чтение коротких, сюжетно завершенных рассказов с последующей работой над содержанием. Нахождение в тексте слов с заданным звуком, заданного значения. Соотнесение слов и предложений с иллюстративным материалом
Глобальное чтение узнавание (различение) распространённых знаков безопасности и информации: стоп, опасно, яд, переход, аптека, почта и др.)
Запоминание целостного образа слов, состоящих из изученных букв (чай, молоко, мыло и др.) Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.
Чтение (узнавание) печатных и письменных инструкций. Выполнение их. 

 Тематическое планирование

	Класс 
	Содержание 
	Кол-во часов
	Виды уч. 
деятельности

	
	
	I
четв.
	II
четв.
	III четв.
	IV
четв
	

	8
	Повторение пройденных звуков и букв в 6 классе: а,у,о,ш,и,е,с,п,д
	6
	-
	-
	-
	Чтение и понимание смысла узнаваемого слова, предложения, текста. Слоговое осознанное чтение.
Рассматривание иллюстрации. 
Нахождение в тексте ответов на вопросы учителя или вопросы, представленные в учебнике.
 Составление устного рассказа на тему произведения
Ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста.
Чтение трудных по структуре слов по слогам и целыми словами. произведения. 
Заучивание стихотворения наизусть

	
	Элементы выборочного чтения
	10
	9
	10
	10
	

	
	Глобальное чтение
	9
	10
	15
	10
	

	
	Чтение инструкций
	2
	2
	5
	7
	

	
	Всего
	27
	21
	30
	27
	






Материально-техническое обеспечение

	№
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	Учебно – методическое обеспечение

	


	- Воронкова В.В., Бгажнокова И.М. «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений» М., «Просвещение». 2013
1. Аксёнова А.К. Методика обучения русскому языку в коррекционной школе» М.; Гуманитар. изд.Центр ВЛАДОС 2007 г.
2. Воронкова В.В. Обучение грамоте и правописанию в 1-4 классах вспомогательной школы. М.: Просвещение, 1988 г.
3. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжёлыми и множественными нарушениями развития /Под ред. Бгажноковой И.М. – М. Гуманитар. Изд. Центр ВДАДОС, 2007 г.
4. Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии – М. 2001 г.
5. Маллер А.Р. Воспитание и обучение детей с глубокой умственной отсталостью – М. 1981 г.
6. Касса букв, слоговые таблицы.

	 Технические средства

	
	Персональный компьютер, (ноутбук).

	Учебно – практическое оборудование

	
	Касса букв и слогов.
Наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в программе по предмету.
Репродукции картин и художественные фотографии в соответствии с программой по предмету.
Раздаточный и дидактический материал.
Карточки для индивидуальной работы.
Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения (по возможности).
Настольные развивающие игры по предмету.
Рабочие тетради на печатной основе.

	Оборудование класса

	
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

	Расходный материал

	
	Ручка, карандаши (простые и цветные), альбом, тетради в линейку.












Письмо
Пояснительная записка
Целью реализации, адаптированной основной общеобразовательной программы по учебному предмету «Письмо», является освоение содержания предмета и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями образования   обучающихся с глубоко умственной отсталостью, овладение элементарными знаниями грамматики.
Задачи обучения:
- формирование у обучающихся графических навыков, умений соотносить звуки и буквы;
- формирование навыка правильного написания букв, слогов, слов и предложений, доступных уч-ся
- подготовка обучающихся к овладению зрительным образам букв, предметов, а также их начертаниям;
- развитие и коррекция моторики мелких мышц руки;
- развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки;
- совершенствование графических навыков;
- привитие навыков правильной посадки во время рисования и письма, правильного расположения на парте листа бумаги, тетради и пользования карандашом.
- развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки;
- развитие слухового внимания
- развитие общей и мелкой моторики, движений кистей рук, пальцев;
- приобретение практических навыков устной и письменной речи;
- формирование основных орфографических и пунктуационных навыков
- овладение зрительным образом букв и их начертанием
Общая характеристика учебного предмета
 Самостоятельное письмо у глубоко умственно отсталых детей не формируется. Письмо используется для закрепления навыка чтения. Работа заключается в списывании печатных или письменных букв, слоговых структур, слов, предложений, коротких текстов и тесно увязывается с тематикой урока развитие речи. 

Образовательные технологии: информационная, игровая, коммуникационная, здоровьесберегающая и др.
Методы и формы контроля образовательных достижений – проверочная работа.
Описание места предмета «Письмо» в учебном плане
Учебный предмет «Письмо» в 8 классе для глубоко умственно отсталых детей входит в предметную область «Родной язык и речь» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью. Программа рассчитана на 1 год  - 8 класс.    Количество часов в неделю, отводимых на изучение «Письма» составляет 5часов в неделю.    

	Кол-во часов неделю
	Кол-во учебных недель
	Всего часов за учебный год

	5
	35
	172

	
	
	172 часа



Личностные результаты
освоения учебного предмета «Письмо»
- усвоение рукописного начертания строчных и прописных букв (или их печатного варианта)
- списывание с печатного и рукописного текста разобранных и прочитанных слов, коротких предложений
- письмо на слух отдельных букв, слогов, слов, написание которых не расходится с произношением
- делить слова на слоги, переносить слова по слогам с помощью учителя;
- списывать по слогам слова и короткие предложения с печатного и рукописного текстов;
- писать под диктовку слова (из двух слогов), написание которых не расходится с произношением 
- писать предложение с большой буквы и ставить точку в конце;
- подбирать по вопросам названия предметов и действий.
умение распространять предложение одним-двумя словами, делая его интересней;
- проявление желания оказывать помощь сопернику в ходе дидактической игры;
- адекватное оценивание результатов дидактической игры;
- умение доброжелательно исправлять ошибки,	допущенные одноклассниками;
- умение обыгрывать знакомый диалог в паре с другим учеником (или учителем);
Предметные результаты
освоения учебного предмета «Письмо»:
· дифференцировать на слух и в произношении оппозиционные звуки;
· делить слова на слоги, переносить слова по слогам с помощью учителя;
· списывать по слогам слова и короткие предложения с печатного и рукописного текстов;
· писать под диктовку слова (из двух слогов), написание которых не расходится с произношением);
· писать предложение с большой буквы и ставить точку в конце;
· составлять предложение по картинке;
· подбирать по вопросам названия предметов и действий.
· восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении;

Формирование базовых учебных действий (БУД)
Личностные учебные действия:
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие доступных для понимания ценностей и социальных ролей;
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
· договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
· адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
· устанавливать видородовые отношения предметов;
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;
· наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).
Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата:
I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
1. Слушание объяснений учителя.
1. Слушание и анализ выступлений своих товарищей.
1.  Работа с учебником.
1. Работа с кассой букв, условно-графическими шаблонами. 
1. Ответы на вопросы с помощью учителя.
II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
1. Наблюдение за демонстрациями учителя.
1. Просмотр учебных фильмов.
1. Ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической деятельности.
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
1. Работа с раздаточным материалом.
1. Работа в пространстве тетради и на пространстве классной доски.
Формы организации учебных занятий:
Основная форма проведения: урок.
Содержание рабочей программы
Звуки буквы
Повторение пройденного в 7 классе
Повторение ранее усвоенного рукописного и печатного начертания строчных и прописных букв.
Слова с гласными е, ё, и, ю, я в начале слова и после гласных, Различение букв и звуков и,й. Работа с буквами разрезной азбуки.
Слово
Списывание с классной доски, букваря, печатных карточек, прочитанных и разобранных слогов, слов, состоящих из двух-трёх слогов.
Составление из кассы слогов подписей под картинками.
Практические упражнения со словами, отвечающими на вопросы кто это? что это? что делает?
Большая буква в именах и фамилиях людей и кличках животных.
Написание слуховых диктантов (слоги, слова) с предварительным звукобуквенным анализом в соответствии с индивидуальными возможностями
Предложение
Большая буква в начале предложения, точка в конце предложения. 
Построение простого предложения: Составление из кассы слогов подписей из 2-3 слов под картинками, на тему, предложенную учителем (запись с помощью учителя), списывание предложений из 2-3 слов.Списывание предложений с классной доски, книги, печатных таблиц. Написание зрительных и слуховых диктантов

Рабочая программа рассматривает следующее распределение учебного материала

	Класс 
	Содержание 
	Кол-во часов
	Вид 
уч. деятельности

	
	
	I четв.
	II четв.
	III четв.
	IV
четв.
	Рассматривание написания печатной и письменной буквы. Сравнение. Написание буквы по обводке или по образцу.
Узнавание (различение) образования графем (букв)
Списывание с доски книги), написание по образцу.

	8 класс
	Звуки и буквы
	
14
	
-
	
-
	
-
	

	
	Повторение пройденного в6 классе: буквы 
	
	
	
	
	

	
	Слова с гласными е, ё, и, ю, я в начале слова и после гласных
	5
	9
	4
	3
	

	
	Слово
	15
	15
	23
	16
	

	
	Предложение
	9
	12
	20
	23
	

	
	Проверочные работы
	1
	1
	1
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	-
	-
	-
	1
	

	
	Всего
	44
	37
	48
	43
	175




Материально-техническое обеспечение

	№
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	Учебно – методическое обеспечение

	


	- Воронкова В.В., Бгажнокова И.М. «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений» М., «Просвещение». 2013
1. Аксёнова А.К. Методика обучения русскому языку в коррекционной школе» М.; Гуманитар. изд.Центр ВЛАДОС 2007 г.
2. Воронкова В.В. Обучение грамоте и правописанию в 1-4 классах вспомогательной школы. М.: Просвещение, 1988 г.
3. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжёлыми и множественными нарушениями развития /Под ред. Бгажноковой И.М. – М. Гуманитар. Изд. Центр ВДАДОС, 2007 г.
4. Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии – М. 2001 г.
5. Маллер А.Р. Воспитание и обучение детей с глубокой умственной отсталостью – М. 1981 г.
6. Касса букв, слоговые таблицы.

	 Технические средства

	
	Персональный компьютер, (ноутбук).

	Учебно – практическое оборудование

	
	Касса букв и слогов.
Наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в программе по предмету.
Репродукции картин и художественные фотографии в соответствии с программой по предмету.
Раздаточный и дидактический материал.
Карточки для индивидуальной работы.
Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения (по возможности).
Настольные развивающие игры по предмету.
Рабочие тетради на печатной основе.

	Оборудование класса

	
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

	Расходный материал

	
	Ручка, карандаши (простые и цветные), альбом, тетради в линейку.




Счёт
Пояснительная записка
Цельюреализацииадаптированной основной общеобразовательной программы  по учебному предмету «Счет» является усвоение содержания предмета  и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями АООП образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью, формирование у них знаний, умений и навыков о простейших математических выражениях, числовых равенствах и неравенствах, развитие коммуникативных умений и навыков при решении задач, овладение элементарными знаниями  арифметических действий, подготовкаобучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.
Задачами учебного предмета являются:
· формирование доступных обучающимися с глубокой умственной отсталостью элементарных математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту и возможностям задач;
· формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль;
· коррекция недостатков моторики;
· расширение кругозора уч-ся
Задачи учебного предмета «Счет» в 8 классе (гуо):
· уточнение и обогащение представлений о предмете посредством математических слов;
· формирование умения выполнять арифметические действия с примерами и задачами в пределах 20 без перехода через разряд;
· развитие навыков устной коммуникации;
· коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности.

Образовательные технологии: информационная, игровая, коммуникационная, здоровьесберегающая и др.

Методы и формы контроля образовательных достижений–проверочная работа.

Общая характеристика учебного предмета
Уроки «Счета» носят практический характер с опорой на наглядный материал и содержат незначительный объем нового материала. В качестве примера конкретных предметов, с которыми манипулируют дети, осваивая элементарные математические знания, можно назвать: одна рука, две руки, предметы бытового назначения, учебные и личные вещи, календарь, денежные знаки и т.п. Вся работа по математике проходит в форме совместной деятельности учителя и учащихся.
Содержание учебного материала связываются с темами урока «Развитие речи».


Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Счет» входит в предметную область «Математика» и относится к обязательной части учебного плана общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Программа предмета «Счет» рассчитана на 1год – 8 класс. Общее количество часов за весь год обучения в 8 классе– 175 часов (35 учебных недель).
Количество часов в неделю, отводимых на изучение предмета «Математика» составляет в 8 классе (гуо) – 5 часов.

	Год обучения
	Кол-во часов неделю
	Кол-во учебных недель
	Всего часов за учебный год

	7класс
	5
	35
	172

	
	
	
	172 часа


Личностные результаты:
• Формировать навыки аккуратного письма с учетом индивидуальных требований;
• Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»;
• Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям;
• Освоить роль обучающихся;
• Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и хорошо);
• Знакомить с профессиями учитель, воспитатель, повар;
• Формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки; охранительные режимные моменты (пальчиковая гимнастика, физ. минутка).

Предметные результаты:
· читать и записывать числа в пределах 20, набирать числа в пределах 20 на калькуляторе;
· сравнивать числа в пределах 20; знать знаки сравнения:>, <, =;
· знать меры длины, массы, стоимости, времени;
· знать дни недели;
· записывать числа, выраженные одной единицей измерения;
· различать числа, полученные при счете и измерении;
· различать арифметические действия: сложение, вычитание;
· решать примеры на сложение и вычитание без перехода через разряд в пределах;
· решать простые текстовые арифметические задачи на нахождение суммы, разности, произведения, частного (части); записывать решение, ответ;
· моделировать взаимное расположение фигур на плоскости: пересечение (без вычерчивания);
· находить точку пересечения линий (отрезков);
· различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии;
· называть и показывать изученные геометрические фигуры;
· чертить отрезок заданной длины (одна единица измерения).

Формирование базовых учебных действий (БУД)
	Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
	Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
	Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
	Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.
	Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности.
Личностныеучебныедействия:
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие доступных для понимания ценностей и социальных ролей;
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
·  готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения:
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
· договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения:
· адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения:
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
· устанавливать видородовые отношения предметов;
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
·  пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;
· наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата:
I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
1. Слушание объяснений учителя.
2. Работа с учебником.
3. Решение простых текстовых арифметических задач.
4. Выполнение заданий по разграничению понятий.
5. Строить прямую линию с помощью линейки.
6. Обводить фигуры по шаблону.
II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
1. Наблюдение за демонстрациями учителя.
2. Анализ проблемных ситуаций (в решении задач).
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
1. Работа с раздаточным материалом.
2. Выполнение работ с геометрическим материалом.
Формы организации учебных занятий:
Основная форма проведения: урок. 

Содержание учебного предмета
Содержание курса «Счет» как учебного предмета включает начальные математические понятия.      Глобальное определение предметов в группе. Выделение нескольких предметов из множества. Счет в пределах 20. Арифметические действия: сложение, вычитание. Знаки арифметических действий («+», «-«). Представления о форме: квадрат, круг, треугольник, прямоугольник. Обводка шаблона и штриховка. Временные понятия: утро, день, вечер, ночь. Пространственные представления.
Количество и счёт
Устная и письменная нумерация в пределах 20, счёт предметов по одному и десятками в пределах 20, счёт от заданного числа до заданного, счёт группами по 2 и по 5.  Десятичный состав чисел. Решение примеров в пределах 20 без перехода через разряд путём присчитывания и отсчитывания. Сложение и вычитание с нулём. Работа со счётами.Простые задачи на нахождение суммы, остатка, решаемые на основе выполнения практических действий. Запись действий с наименованием.
Меры стоимости
Знакомство с монетами. Получение 15 и 20 копеек различного достоинства
Меры времени
Сутки. Год-12 месяцев. Название месяцев
Геометрический материал:
Объединение фигур в группы по форме.
Прямоугольник. Обведение по шаблону.  Построение прямоугольника по точкам с применением линейки.  Проведение прямой линии, проходящей через 2 точки.
Образовательные достижения учеников отслеживаются выполнением письменных проверочных работ:
8 класс – проверочные работы по темам: «- I четверть»,  « - II четверть»,
«- III четверть»,   « - IV четверть».

Тематическое планирование

	Название раздела, темы
	Количество часов
	Виды учебной деятельности

	
	I
четверть
	II
 четверть
	III
 четверть
	IV
четверть
	

	Повторение пройденного 
	16
	-
	-
	-
	Работа с учебником, раздаточным материалом; устная и письменная нумерация в пределах 10 (20) при помощи раздаточного материала; работа с линейкой; проводить по линейке прямые линии; элементарные представления о времени; сложение и вычитание в пределах 10 (20);

	Количество и счет 
	23
	23
	28
	28
	

	Меры стоимости. 
	-
	3
	6
	4
	

	Меры времени 
	-
	5
	6
	2
	

	Геометрический материал 
	2
	3
	6
	7
	

	Повторение 
	2
	2
	1
	1
	

	Проверочная работа 
	1
	1
	1
	
	

	Промежуточная аттестация 
	-
	-
	-
	1
	

	Всего
	44
	37
	48
	43
	

	
	
	
	
	
	



Материально - техническое обеспечение
	№
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	Учебно – методическое обеспечение

	

	Учебники
Методические пособия для учителя
Алышева Т.В., Яковлева И.М., «Математика 0 - 4 классы. Методическое пособие», М., «Просвещение», 2016
Воронкова В.В., Бгажнокова И.М. «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений» М., «Просвещение». 2013

	Технические средства

	
	Персональный компьютер, (ноутбук).

	Учебно – практическое оборудование

	9
10

11
12
	Касса цифр, знаков сравнения.
 Наборы предметных картинок для счёта и решения простых задач.
Раздаточный и дидактический и геометрический  материал.
Карточки для индивидуальной работы.
Рабочие тетради на печатной основе.

	Оборудование класса

	13
14
15

16
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования  и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

	Материалы и инструменты

	17
	Ручка, карандаши (простые и цветные), альбом, тетради в линейку.

































Живой мир
Пояснительная записка
Целью реализации адаптированной основной общеобразовательной программы  по учебному предмету «Живой мир» является усвоение содержания предмета  и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями АООП образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью,   развитие личности в процессе формирования первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, развитие коммуникативных и речевых умений в различных социальных ситуациях,  подготовка к жизни в современном обществе.
Задачами учебного предмета являются:
· формирование первоначальных сведений о природоохранной деятельности человека;
· формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные;
· воспитание бережного отношения к природе.
Задачи учебного предмета «Живой мир» в 7 классе (гуо): 
· уточнение и расширение у детей представлений о живой и неживой природе и получение новых знаний об основных её элементах;
· расширение словарного запаса, обеспечивающего общение ребенка соответственно возрасту и способностям;
Образовательные технологии: информационная, игровая, коммуникационная, здоровьесберегающая и др.

Методы и формы контроля образовательных достижений – тестирование.

Общая характеристика учебного предмета
Предметная область «Естествознание» включает учебный предмет «Живой мир». 
«Живой мир» направлен на формирование доступных природоведческих знаний об окружающей действительности, явлениях природы, растительном и животном мире, коррекцию недостатков умственного и психического развития учащихся с тяжелыми интеллектуальными нарушениями. 
          Предмет «Живой мир» в коррекционной школе является начальным звеном формирования естествоведческих знании, этапом развития понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе. На данных уроках у уч-ся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их чувствительного опыта. Специфика тяжёлого интеллектуального недоразвития уч-ся не даёт возможности закладывать в программу сведения о сложных явлениях в неорганическом и органическом мире.   Изучение природоведческого материала позволяет решать задачи экологического, эстетического, патриотического, физического, трудового воспитания школьников.
         Коррекционная направленность программного материала в первую очередь проявляется в развитии познавательной активности детей, поскольку, важнейшая цель уроков живой мир – формировать знания о многообразии объектов и явлений природы; связи мира живой и неживой природы. 

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Живой мир» входит в предметную область «Естествознание» и относится к обязательной части учебного плана общего образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью. Программа предмета «Живой мир» рассчитана на 1 года - 8 класс. Общее количество часов за весь год обучения в 8 классе (гуо) составляет 140 часов (35 недели).
Количество часов в неделю, отводимых на изучение предмета «Живой мир» составляет для 7 классов – 4 часа.

	Год обучения
	Кол-во часов в
неделю
	Кол-во учебных недель
	Всего часов за учебный год

	8 класс
	4
	35
	140

	
	
	
	140 часов



Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты включают:
· первоначальные представления о нравственном смысле некоторых понятий (доброта, сострадание, уважение к старшим и некоторые другие), отражённых в литературных произведениях;
· чувство любви к Родине и малой Родине;
· ориентация в нравственном содержании поступков героев прочитанных произведений (с помощью учителя).

Предметные результаты:
· представления о назначении объектов изучения;
· узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
· отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);
· называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;
· представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;
· знание требований к режиму дня школьника;
· знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
· ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; составление повествовательного или описательного рассказа из 2-4 предложений об изученных объектах по предложенному плану;
· адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.
Формирование базовых учебных действий (БУД)
	Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
	Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
	Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
	Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.
	Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности.
Личностные учебные действия:
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие доступных для понимания ценностей и социальных ролей;
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
· договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
· адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения:
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
· устанавливать видородовые отношения предметов;
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;
· наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).


Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата:
I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
1. Слушание объяснений учителя.
1. Выполнение заданий по разграничению понятий.
II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
1. Наблюдение за демонстрациями учителя.
1. Просмотр учебных фильмов.
1. Объяснение наблюдаемых явлений.
1. Накопление представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через взаимодействие с иллюстрациями.
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
1. Работа с раздаточным материалом.
1. Выполнение работ практикума. 
1. Накопление представлений об объектах и явлениях окружающего мира через практическую деятельность,  в процессе решения учебно-познавательных задач, экскурсии, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.
Формы организации учебных занятий:
Основная форма проведения: урок.
Содержание учебного предмета
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.
При отборе содержания курса «Окружающий мир» учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Основное содержание учебного предмета «Живой мир» включает 2 направления: растительный и животный мир.
Растительный мир
Мир растений, их разнообразие: деревья, кустарники, травы, цветковые растения
Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок
Наблюдение за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и семян; сбор природного материала, приспособление к смене времён года: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев
Деревья (берёза, дуб, клён, ель, сосна)
Кустарники
Лес (растения леса)
Грибы
Ягоды	
Цветы
Комнатные растения. Уход за комнатными растениями
Растения сада и огорода. Овощи и фрукты в питании человека. Уход за растениями сада и огорода.
Лес
Животный мир
Животные (домашние животные и дикие животные)
Птицы
Рыбы
Насекомые
Человек
Сезонные изменения в природе
Наблюдения за сезонными изменениями в природе. Графическое обозначение состояния погоды. Название осенних, весенних, зимних месяцев.
Лето: солнечные, жаркие дни. На небе бывают облака, тучи, идёт дождь, гроза.
Осень: становится холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают. Птицы-   грачи, скворцы –собираются в стаи, улетают в тёплые края.  
Зима: зимой солнце поздно всходит, дни короче. Снегопад, замёрзли пруды, реки.
Птицам голодно, забота людей о птицах.
Весна: пригревает солнце, ледоход, разлив рек. Набухание почек на деревьях и кустарниках, из них развиваются и распускаются листья и цветы, в садах цветут фруктовые деревья. 
Охрана природы.

Оценочный инструментарий: тесты

Тематическое планирование

	№
	Название раздела, 
темы
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности

	
	
	Iч
	IIч
	IIIч
	IVч
	

	
	Растительный мир -56часов

	1
	Мир растений, их разнообразие
	1

	2
	2
	2
	Рассматривание предметных и сюжетных картинок
Таблицы - части растений, гриба, деревьев
Прослушивание рассказа учителя
Нахождение объектов природы на рисунках
Нахождение сходства и различий объектов природы по рисунку


	2
	Части растений
	3
	2
	2
	1
	

	 3
	Деревья
	3
	2
	2
	2
	

	 4
	Кустарники
	2
	1
	2
	1
	

	 5
	Лес (растения леса)
	2
	2
	2
	2
	

	 6
	Грибы
	2
	1
	-
	-
	

	7
	Ягоды
	2
	1
	-
	1
	

	 8
	Цветы
	2
	-
	-
	2
	

	9
	Комнатные растения
	-
	1
	2
	1
	

	 10
	Растения сада и огорода
	2
	1
	-
	2
	

	
	Животный мир -52часа

	11
	Животные (домашние животные и дикие животные)
	4
	5
	8
	2
	Прослушивание текста по теме. Определение животных по рисунку. Рисование (аппликация) животных

	12
	Птицы
	3
	3
	3
	2
	

	13
	Рыбы
	1
	2
	2
	1
	

	14
	Насекомые
	2
	-
	-
	2
	

	15
	Человек, окружающая среда и здоровье человека
	1
	2
	3
	3
	Прослушивание текста по теме.
Определение предметов окружающей среды на картинке (на улице)

	
	Сезонные изменения в природе -28часов

	16
	Лето
	-
	-
	-
	2
	Беседа с опорой на сюжетную
картинку
Нахождение признаков объекта на улице
Зарисовка объектов природы с опорой на иллюстрацию

	17
	Осень
	2
	1
	-
	-
	

	18
	Зима
	-
	2
	2
	-
	

	19
	Весна
	-
	-
	5
	3
	

	
	Охрана природы
	2
	1
	4
	2
	Прослушивание текста по теме
Формирование знаний объектов природы в жизни человека.

	
	Проверка ЗУН
	1
	1
	1
	1
	

	
	Итого
	32
	28
	40
	32
	



Материально - техническое обеспечение
	№
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	Учебно – методическое обеспечение

	
1

2


3

4

	Учебники
 Методические пособия для учителя
Волина В.В. «Занимательное азбуковедение», М., «Просвещение»,1990
Матвеева Н. Б., Ярочкина И.А.., Попова М.К. «Мир природы и человека. Методические рекомендации», М., «Просвещение» 2016
С.В.Кудрина,програмно – методическое обеспечение к урокам «Окружающий мир». М., «Владос». 2015
Воронкова В.В., Бгажнокова И.М. «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений» М., «Просвещение». 2013
Рабочие тетради на печатной основе.

	Технические средства

	
	Персональный компьютер, (ноутбук).

	Учебно – практическое оборудование

	12
13

14

15
16
17
18

19
	Касса букв и слогов.
Наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в программе по предмету.
Репродукции картин и художественные фотографии в соответствии с программой по предмету.
Раздаточный и дидактический материал.
Карточки для индивидуальной работы.
Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения (по возможности).
Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения (по возможности).
Настольные развивающие игры по предмету.

	Оборудование класса

	20
21
22

23
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

	Материалы и инструменты

	24
	Цветная бумага, клеящий карандаш, пластилин, ручка, карандаши (простые и цветные), альбом, тетради в клетку.





























Ручной труд
Пояснительная записка
Целью реализации адаптированной основной общеобразовательной программы  по учебному предмету «Ручной труд» является усвоение содержания предмета  и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями АООП образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью,   развитие личности в процессе формирования первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, развитие коммуникативных и речевых умений в различных социальных ситуациях,  подготовка к жизни в современном обществе.
Задачами учебного предмета являются:
- формирование знаний о различных материалах
- развитие зрительных, слуховых, осязательных восприятий
- развитие пространственных ориентировок
- развитие ручной умелости
- воспитание положительных качеств личности
- формирование у уч-ся интереса к разнообразным видам труда
- осуществление межпредметных связей
Задачи учебного предмета «Ручной труд» в 8 классе (гуо): 
- развитие зрительных, слуховых, осязательных восприятий
- развитие пространственных ориентировок
- развитие ручной умелости

Образовательные технологии: информационная, игровая, коммуникационная, здоровьесберегающая и др.

Методы и формы контроля образовательных достижений – тестирование.

Общая характеристика учебного предмета
    У детей с множественными и тяжёлыми нарушениями в развитии отсутствуют и с трудом формируются основные навыки и приёмы систематической умственной деятельности, даже имеющимися у них элементарными знаниями они не умеют пользоваться в практической деятельности. Между тем формирование всех основных навыков и приёмов умственной деятельности: различения и идентификации, группировки и обобщения, сравнения, анализа, классификации, осознанного выбора адекватного способа действия, переноса усвоенного приёма и т.д. у детей с глубокой умственной отсталостью возможно именно на самом элементарном сенсорном, предметно-практическом уровне. На занятиях трудом решается много коррекционных задач.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Трудовое обучение» и относится к обязательной части учебного плана общего образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью. Программа предмета «Ручной труд» рассчитана на 1 год - 8 класс. Общее количество часов за весь год обучения в 8 классе (гуо) составляет 105 часов (35 недели).
Количество часов в неделю, отводимых на изучение предмета «Ручной труд» составляет для 8 класса – 3 часа.

	Год обучения
	Кол-во часов в
неделю
	Кол-во учебных недель
	Всего часов за учебный год

	8 класс
	3
	35
	105

	
	
	
	105 часов




Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
- знатьназвания основных цветов
-названия материалов, используемых при выполнении поделок (пластилин, бумага, нитки)
-название операций, необходимых для обработки материалов (пластилин лепят, бумагу сгибают)
- использовать пространственные характеристики при работе с листом бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в центре, в углу
-выполнять действия сопряжёно с действиями учителя, по образцу, самостоятельно (по возможностям)
- определять места приклеивания аппликации, присоединения дополнительных деталей с опорой на образец

Предметные результаты:
· представления о назначении объектов изучения;
· узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
· отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);
· называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;

Формирование базовых учебных действий (БУД)
	Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
	Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
	Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
	Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.
	Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности.
Личностные учебные действия:
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие доступных для понимания ценностей и социальных ролей;
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
· договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
· адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения:
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
· устанавливать видородовые отношения предметов;
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;
· наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата:
I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
1. Слушание объяснений учителя.
1. Выполнение заданий по разграничению понятий.
II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
1. Наблюдение за демонстрациями учителя.
1. Просмотр учебных фильмов.
1. Объяснение наблюдаемых явлений.
1. Накопление представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с иллюстрациями.
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
1. Работа с раздаточным материалом.
1. Выполнение работ практикума. 
1. Накопление представлений об объектах и явлениях окружающего мира через практическую деятельность,  в процессе решения учебно-познавательных задач, экскурсии, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.
Формы организации учебных занятий:
Основная форма проведения: урок.

Содержание учебного предмета
Повторение 
Повторение и закрепление умений и навыков, слабо усвоенных ранее. 
Предметные действия: выбор предметов определённого цвета, формы, величины по представляемому образцу «Подбери по цвету» «Разложи в ряд» (чередование трёх цветов, форм, величины)
Выбор недостающего предмета по заданию «Дай такой, какого у меня нет»
Находить по названию и называть предметы определённых величин (большой, маленький, тонкий, длинный, короткий)
Элементарное конструирование. 
Складывание фигур из счетных палочек   фигур и узоров по  образцу, по картинке и по собственному замыслу: двухэтажный дом, грузовая машина, все буквы алфавита
Складывание разрезных картинок из 5-6 частей самых различных форм
Работа с бумагой. 
Умения и навыки работы с бумагой: сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны; сгибать бумагу до обозначенной линии; сгибать квадратный лист бумаги с угла на угол по диагонали. Разгибать и расправлять согнутую бумагу, разглаживать её ладонью и пальцами. Разрывать бумагу по сгибу. Наклеивание простейших форм на контур.
Выполнение изделий из бумаги с применением клеящего карандаша.
Аппликации из обрывной бумаги, из мятой бумаги. Изготовление ёлочных украшений, флажков из цветной бумаги, цепочки из двух разноцветных полос
Работа с природным материалом
Аппликация из засушенных листьев
Выполнение   несложных объемных изделий из природных материалов.
 - изготовление по образцу мышки из жёлудя
 - изготовление по образцу птички из шишки ели, пластилина и веточек
 - изготовление по образцу кораблика из скорлупы грецкого ореха с парусом из бумаги или листьев дерева
Работа с пластилином (лепка)
Повторение и закрепление умений и навыков, приобретённых ранее.
Лепка   форм из 2-5 частей (пирамидка, снеговик)
Лепка из целого куска пластилина «Утёнок»
Лепка рельефов букв и цифр на подкладной доске по образцу.
 Лепка по представлению деталей для макетов на темы сказок, бытовых сюжетов. Сборка макетов осуществляется учителем на подставках из плотного картона или тонкой фанеры. Макеты: «За грибами», «Снегурочка в лесу»
Работа с пластмассовым и металлоконструктором
   Упражнения в приемах работы ключом или отверткой. Сборка по образцу квадрата, прямоугольника, треугольника, домика. лопатки

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.
При отборе содержания курса «Окружающий мир» учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Структура курса представлена следующими разделами: «Растительный мир» и «Животный мир»
Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями

Определение места и роли предмета (учебного курса):
        У детей с множественными и тяжёлыми нарушениями в развитии отсутствуют и с трудом формируются основные навыки и приёмы систематической умственной деятельности, даже имеющимися у них элементарными знаниями они не умеют пользоваться в практической деятельности. Между тем формирование всех основных навыков и приёмов умственной деятельности: различения и идентификации, группировки и обобщения, сравнения, анализа, классификации, осознанного выбора адекватного способа действия, переноса усвоенного приёма и т.д. у детей с глубокой умственной отсталостью возможно именно на самом элементарном сенсорном, предметно-практическом уровне. На занятиях трудом решается много коррекционных задач.
Планируемый уровень подготовки:
- знатьназвания основных цветов
-названия материалов, используемых при выполнении поделок (пластилин, бумага, нитки)
-название операций, необходимых для обработки материалов (пластилин лепят, бумагу сгибают)
- использовать пространственные характеристики при работе с листом бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в центре, в углу
-выполнять действия сопряжёно с действиями учителя, по образцу, самостоятельно (по возможностям)
- определять места приклеивания аппликации, присоединения дополнительных деталей с опорой на образец
Содержание рабочей программы
Повторение 
Повторение и закрепление умений и навыков, слабо усвоенных ранее. 
Предметные действия: выбор предметов определённого цвета, формы, величины по представляемому образцу «Подбери по цвету» «Разложи в ряд» (чередование трёх цветов, форм, величины)
Выбор недостающего предмета по заданию «Дай такой, какого у меня нет»
Находить по названию и называть предметы определённых величин (большой, маленький, тонкий, длинный, короткий)
Элементарное конструирование. 
Складывание фигур из счетных палочек   фигур и узоров по  образцу, по картинке и по собственному замыслу: двухэтажный дом, грузовая машина, все буквы алфавита
Складывание разрезных картинок из 5-6 частей самых различных форм
Работа с бумагой. 
Умения и навыки работы с бумагой: сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны; сгибать бумагу до обозначенной линии; сгибать квадратный лист бумаги с угла на угол по диагонали. Разгибать и расправлять согнутую бумагу, разглаживать её ладонью и пальцами. Разрывать бумагу по сгибу. Наклеивание простейших форм на контур.
Выполнение изделий из бумаги с применением клеящего карандаша.
Аппликации из обрывной бумаги, из мятой бумаги. Изготовление ёлочных украшений, флажков из цветной бумаги, цепочки из двух разноцветных полос
Работа с природным материалом
Аппликация из засушенных листьев
Выполнение   несложных объемных изделий из природных материалов.
 - изготовление по образцу мышки из жёлудя
 - изготовление по образцу птички из шишки ели, пластилина и веточек
 - изготовление по образцу кораблика из скорлупы грецкого ореха с парусом из бумаги или листьев дерева
Работа с пластилином (лепка)
Повторение и закрепление умений и навыков, приобретённых ранее.
Лепка   форм из 2-5 частей (пирамидка, снеговик)
Лепка из целого куска пластилина «Утёнок»
Лепка рельефов букв и цифр на подкладной доске по образцу.
 Лепка по представлению деталей для макетов на темы сказок, бытовых сюжетов. Сборка макетов осуществляется учителем на подставках из плотного картона или тонкой фанеры. Макеты: «За грибами», «Снегурочка в лесу»
Работа с пластмассовым и металлоконструктором
   Упражнения в приемах работы ключом или отверткой. Сборка по образцу квадрата, прямоугольника, треугольника, домика. Лопатки





Тематическое планирование

	Название раздела, темы
	Кол-во
часов
	Виды учебной деятельности

	
	I
	II
	III
	IV
	

	Повторение-10часов

	Предметные действия
	2

	1

	-

	-
	Уметь действовать по образцу, словесной инструкции. Уметь выполнять элементарные постройки из кубиков


	Элементарное конструирование
	3
	2
	-
	-
	

	Работа с бумагой-30часов

	Выполнение изделий из бумаги
	4
	2
	3
	3
	Основные умения и навыки работы с бумагой. Использование клеящего карандаша
Практические упражнения в работе с бумагой


	Аппликация из бумаги
	4
	2
	4
	3
	

	Изготовление объёмных игрушек из бумаги
	3
	2
	2
	3
	

	Работа с природным материалом -8часов

	Аппликация из засушенных листьев
	2

	2

	-

	-
	Практические упражнения в подготовке природного материала и его использовании в поделках

	Выполнение   несложных объемных изделий из природных материалов
	2
	2
	-
	-
	

	Работа с пластилином (лепка) -21час


	Лепка форм из 5-6 частей
	3
	2
	4
	2
	 основные приёмы работы с пластилином
Уметь передавать формы простых предметов

	Лепка по представлению деталей для макетов
	3


	2

	3

	2
	

	Работа с нитками – 8 часов

	Наматывание ниток на клубок, на картонку.
	-
	-
	1
	2
	Свойства и особенности ниток.
Приемы работы с нитками.
Приемы витья шнура

	Плетение косички – закладки в 3 пряди.
	-
	-
	2
	1
	

	Витье шнура из одной нити. Закрепление узлом.
	-
	-
	1
	1
	

	Работа с проволокой– 8 часов

	Сгибание проволоки под углом, по кругу, вдвое, втрое, вчетверо.
	-
	-
	2
	2
	Свойства проволоки: мягкость, гибкость, удержание формы. Складывание проволоки с выравниванием каждого слоя

	Получение контуров геометрических фигур
	-
	-
	2
	2
	

	Работа с пластмассовым и металлоконструктором
14часов+4

	   Упражнения в приемах работы ключом или отверткой. Сборка по образцу квадрата, прямоугольника, треугольника, домика, лопатки

	-


	3
	6


	5


	 приёмы работы с ключом и отвёрткой

	Проверка ЗУН
	1
	1
	1
	1
	

	Итого
	27
	21
	30
	27
	






Материально - техническое обеспечение
	№
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	Учебно – методическое обеспечение

	
	1. Н.П. Павлова «Трудовое обучение в начальной школе»
2. Г.М. Дульнев «Трудовое обучение во вспомогательной школе»
3. Пособие для учителя «Методические рекомендации к проведению уроков ручного труда». Под ред. Л.А. Кузнецовой, Изд. « Просвещение», С.Петербург

	
	Персональный компьютер, (ноутбук).

	Учебно – практическое оборудование

	

	Раздаточный и дидактический материал.
Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения (по возможности).
Настольные развивающие игры по предмету.

	Оборудование класса

	
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

	Материалы и инструменты

	
	Цветная бумага, клеящий карандаш, пластилин, ручка, карандаши (простые и цветные), альбом, тетради в клетку.











 Социально-бытовая ориентировка

Пояснительная записка
Цель – формирование представлений у учащихся об алгоритмах выполнения различной хозяйственно-бытовой деятельности, а также, максимальная индивидуализация процесса ее выполнения в зависимости от психофизических особенностей.
Задачи: 
- формирование представлений о назначении того или иного электроприбора или хозяйственного инвентаря; формирование умений обращаться с ними (с учетом психофизических особенностей); 
- освоение действий по уборке помещения и территории, уходу за вещами; 
- формирование умения выполнять доступные бытовые виды работ и соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: уборка помещения, чистка одежды, обуви и т.д. (с учетом психофизических особенностей);
- формирование умения соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, химических средств бытового назначения;
- формирование умения использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.
Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 
Общая характеристика учебного предмета
Обучение детей с глубокой, умеренной умственной отсталостью и со сложной структурой дефекта (ССД)ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по социально-бытовые ориентировки реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Для детей данной категории в большинстве случаев затруднено самостоятельное выполнение даже простых бытовых заданий. Однако, формирование у обучающихся четких алгоритмов выполнения действия, возможность использования различных адаптеров (приспособлений) для бытовых приборов, дает возможность участия в данном виде деятельности индивидуально доступным образом, что создает у обучающихся ощущения причастности к работе по дому и существенно повышает качество их жизни.
Работа по данным направлениям как простой и доступный вид практической деятельности, содействует общему развитию детей с глубокой, умеренной умственной отсталостью и со сложной структурой дефекта (ССД), готовит их к самостоятельности в быту. Данные занятия так же являются средством познания окружающей действительности. Учащиеся приобретают первичные навыки по самообслуживанию, личной гигиене и т.д.
Успешное формирование у обучающихся адекватных представлений об окружающем во многом определяется умением учителя правильно строить педагогический процесс, используя разные формы и методы обучения. Обучение детей данной категории строится на основе наглядности и практической деятельности с реальными предметами.Работа с реальными предметами дает детям более конкретные и относительно прочные знания, развивает наблюдательность, повышает интерес к изучаемому. Материал в программе расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Закреплению и повторению материала отводится значительная часть времени на каждом уроке. Большую роль в выработке у учащихся умений ориентироваться в окружающей жизни играют экскурсии. В ходе экскурсий обучающиеся не только наблюдают те или иные объекты, но и обязательно там, где позволяют условия, совершают определенные действия, подражая деятельности взрослых. Пассивные, не сопровождаемые целенаправленными действиями наблюдения за предметами и явлениями окружающей жизни малоэффективны в работе с такими детьми.

Описание места предмета в учебном плане
Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» входит в предметную область «Технологии» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся, которые обучаются в классах с глубокой умственной отсталостью и в классах со сложной структурой дефекта.
В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс социально-бытовой ориентировки в 8 классе рассчитан на 70 часов (35 учебных недель). 
Количество часов в неделю, отводимых на изучение социально-бытовой ориентировки в 8 классе, отведено недельным учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 8 класса и составляет 2 часа в неделю.
	Год обучения
	Количество часов в неделю
	Количество учебных недель
	Всего часов за учебный год

	
	
	
	

	9 класс
	2
	35
	70



Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные включают сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества.
Личностные результаты:
- положительное отношение и интерес к труду; 
- понимание значения и ценности труда; 
- отношение к труду как первой жизненной необходимости; 
- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 
- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности «нравится» или «не нравится; 
- привычка к организованности, порядку, аккуратности.

Предметные результаты включают освоенный обучающимися в ходе изучения учебного материала опыт специфический для данной предметной области, деятельности по получению нового знания и его применению.
Предметные результаты:
1. Овладение знаниями, умениями и навыками, предшествующими выполнению действий в процессе занятия собственно СБО:
- развитие способности к концентрации внимания на предмете, выполняемом действии, операции;
-формирование и развитие ручной умелости, зрительно-моторной координации; 
- формирование двигательных стереотипов при выполнении элементарных действий (вытирание поверхностей, намачивание и отжимание губки или тряпки, скатывание пластичного материала в «шарики» и «колбаски», отрезание части от целого и т.п.);
- овладение знаниями о функциональном назначении бытовых предметов, инструментов (узнавание предметов на картинках и пиктограммах);
- формирование умения действовать в соответствии с алгоритмом действий (операций).
1. Продуктивная деятельность в процессе занятия СБО: 
- умение ориентироваться на подсказки для выполнения операций в ходе занятий в виде графических символов, мануальных знаков, пиктограмм, картинок, фотографий, устного сопровождения; 
- умение принимать помощь взрослого и/или одноклассников в процессе выполнения различных операций при работе по дому;
- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой деятельности.
3. Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности):
- умение выполнять доступные виды бытовых работ, при необходимости используя различные виды поддержки (словесные инструкции взрослого, визуальные расписания с пиктограммами или картинками, текстовые пошаговые инструкции): уборка помещения, чистка одежды, обуви и другие виды работ, в том числе с использованием различных адаптеров (приспособлений) для бытовых приборов;
- умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: уборка, вытирание пыли и др.;
- умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, химических средств бытового назначения;
- умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.
Базовые учебные действия:
Формирование умения выполнять задание:
- в течение определенного периода времени, 
- от начала до конца, 
- с заданными качественными параметрами. 
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата:
I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
   - Слушание объяснений учителя.
   - Слушание выступлений своих товарищей.
II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
   - Наблюдение за демонстрациями учителя.
   - Просмотр учебных фильмов.
   - Анализ таблиц, схем, технологических карт (с помощью учителя).
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
- Работа с раздаточным материалом.
   - Выполнение работ практикума.
Формы организации учебных занятий:
Основная форма организации: урок.
Урок делится на две части: первая – образовательная, вторая – игровая. Длительность и соотношение частей определяется из реальных возможностей нервно-психического здоровья детей класса. Обучение проводится в очень медленном темпе, с паузами, дающими ребенку возможность проявить собственную активность.
Также используются практические работы, учебные экскурсии.
Методы обучения: словесные – рассказ, беседа; наглядные – иллюстрации, картинки; практические – предметные уроки, экскурсии, практические занятия.
Оценочный инструментарий: тесты
Основное содержание учебного предмета
Программа по социально-бытовые ориентировки включает следующие разделы: «Семья», «Личная гигиена», «Уборка помещения и территории», «Уход за вещами», «Торговля», «Питание», «Транспорт», «Культура поведения».

Личная гигиена
Тематика раздела направлена на формирование умений и навыков по самостоятельному обслуживанию своих потребностей. В процессе занятий у детей вырабатываются практические умения и навыки, необходимые для их повседневной жизни. Уроки являются средство активного познания окружающей действительности. Практическая деятельность, будучи весьма конкретной и простой по содержанию, является наиболее понятной и доступной обучающимся. У детей вырабатываются привычки к личной гигиене, чистоте и аккуратности, прививаются навыки культуры поведения, самостоятельности, искоренение тенденции к иждивенчеству в посильных для детей задачах по самообслуживанию. 
Предметы личной гигиены (полотенце банное, для рук, для ног, мочалка, зубная щетка, расческа, носовой платок).
Средства личной гигиены (туалетное мыло, зубная паста, шампунь, крем для рук, и для лица, туалетная бумага).
Уход за ушами, зубами, волосами, лицом, руками, ногами, телом.
Здоровье и способы его сбережения.  Закаливание: водой, воздухом, солнцем.
Гигиена зрения: при чтении, просмотре телевизора.


Уборка помещения и территории
Уборка помещения
Уборка мебели. Предметы мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. 
Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. 
Пылесос. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. 
Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 
Уход за комнатными растениями. Виды комнатных растений, названия. Строение растений (корень, стебель, ветви, листья, бутоны, цветы). Инвентарь для ухода за комнатными растениями. Уход за комнатными растениями: полив, рыхление, протирание листьев, увлажнение, протирание горшков и поддонов.
Уборка территории
Уборка бытового мусора. Подметание территории. 

Уход за вещами
В ходе занятий учащиеся учатся дифференцировать различные виды одежды и обуви, следить за их чистотой. Все виды работ должны осуществляться в соответствии с правилами санитарии и техники безопасности. 
Одежда и обувь. Стиль одежды. Мода.
Одежда по сезону, по назначению.
Обувь по сезону и по назначению.
Выбор одежды и обуви в соответствии с назначением.
Хранение одежды.Уход за повседневной одеждой. Складывание белья и одежды. Вешание одежды на «плечики». Чистка одежды.
Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой.  Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. Подготовка обуви к сезонному хранению.
Торговля
Основные виды магазинов. Их назначение. Виды отделов в продуктовых магазинах. Рынки. Виды рынков. Различие рынка и магазина.
Питание
Пища. Значение слова «продукты». Названия продуктов, их отличия по внешнему виду.
Хранение продуктов: хлебница, шкаф, холодильник, подвал.
Группы продуктов (рыба, мясо, зерно, овощи, фрукты).
Продукты растительного и животного происхождения.
Сырые съедобные продукты.
Сырые несъедобные продукты.
Мытье фруктов, овощей «сухие упражнения».
Режим питания. Меню завтрака. Виды круп и разновидности каш.Диетическое питание.
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). 
Различение чистой и грязной посуды. Уход за посудой. Инвентарь и предметы ухода за посудой. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 
Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором.
Транспорт
Виды городского транспорта.
Названия транспортных средств.
Поведение в городском транспорте. Правила поведения на остановке.
Поведение на тротуаре, при переходе дороги на сигнал светофора.
Дорожные знаки.
Культура поведения
Правила поведения в общественных местах (сюжетно-ролевые игры): в театре/кинотеатре, библиотеке, поликлинике. Адекватность поведения в обществе. Прием гостей и правила хорошего тона с родными, друзьями, знакомыми.  
Проверка ЗУН – тестирование по итогам четверти

Тематическое планирование
	
Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности

	
	I
	II
	III
	IV
	

	Личная гигиена – 14часов

	Уход. Средства личной гигиены. Закаливание. Гигиена органов чувств

	2
	2
	2
	4
	Практическая деятельность по выполнению правил личной гигиены (под руководством взрослого) и их соблюдению.
Закрепление теоретических сведений и выполнение упражнений по формированию здорового образа жизни, по укреплению и сбережению здоровья.

	Уборка помещения и территории – 13часов

	
	
	
	

	Уборка помещения


	2
	1
	1
	2
	Рассматривание изображений, картинок. Нахождение их в соответствии с определенной темой. 
Ответы на вопросы.
Нахождение различий на изображениях, картинках. 
Зарисовка объектов с опорой на иллюстрации. 
Узнавание и называние предметов мебели, инвентаря для уборки помещения (класса, квартиры).
Выполнение практических действий: уборка помещения (класса).


	Уборка территории
	1
	1
	1
	2
	Узнавание и называние инвентаря для уборки территории.
Выполнение практических действий: уборка территории в разное время года.

	Уход за вещами – 15 часов

	Одежда и обувь.
Хранение, Чистка
	3

	1

	2

	3
	Рассматривание изображений, картинок предметов одежды и обуви. Нахождение их в соответствии с определенной темой. 
Ответы на вопросы.
Узнавание и называние одежды и обуви по сезону.
Упражнения в выборе одежды и обуви в соответствии с назначением.
Выполнение практических действий по уходу за одеждой и обувью (с помощью учителя).


	

	Торговля – 7часов

	Основные виды магазинов. Их назначение. Рынки
	-
	1
	2
	2
	Рассматривание изображений, картинок. Нахождение их в соответствии с определенной темой. 
Ответы на вопросы.
Узнавание и называние основных видов магазинов, отделов продуктового магазина.
Узнавание и называние рынка.


	Питание – 27часов

	Значение слова «продукты». Названия продуктов, их отличия по внешнему виду. Хранение продуктов
	3
	2
	5
	3
	Рассматривание картинок с видами продуктов, способами хранения
Узнавание видов продуктов

	Посуда
	1
	1
	1
	2
	

	Бытовые приборы
	1
	1
	1
	1
	

	Транспорт – 8часов

	Виды городского транспорта. Названия транспортных средств. Поведение в городском транспорте
	2
	1
	1
	3
	Рассматривание изображений, картинок транспортных средств. Нахождение их в соответствии с темой. 
Ответы на вопросы.
Нахождение различий на рисунках. 
Зарисовка объектов с опорой на иллюстрацию. Узнавание и называние видов городского транспорта.

	Культура поведения – 10часов +4 часа

	Правила поведения в общественных местах: театре/кинотеатре.
Адекватность поведения в обществе. Прием гостей и правила хорошего тона с родными, друзьями, знакомым
	2
	2
	3
	4
	Практические упражнения по правилам поведения в различных общественных местах.
Упражнения в правилах хорошего тона с родными, друзьями, знакомыми.  

	Проверка ЗУН  

	1
	1
	1
	1
	

	Итого
	18
	14
	20
	27
	




Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
	№
	Наименование объектов и средств учебно-методического и материально-технического обеспечения

	Учебно-методическое обеспечение

	
1



2

	Методические пособия для учителя
Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 0-4 классы под редакцией И.М. Бгажноковой. Программа рекомендована к изданию ГНУ «Институт коррекционной педагогики РАО». СПб, «Просвещение», 2007г, 2011г.
Программно-методические материалы. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития под редакцией И.М. Бгажноковой, рекомендовано Министерством образования и науки РФ. Москва, Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2010г.

	Технические средства

	3
	Ноутбук.

	Дидактический материал.

	4




5

6

7

8
	Изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов личной гигиены, посуды, кухонной мебели, приспособлений для чистки одежды и обуви, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники и т.д. в соответствии с тематикой, определённой в программе по социально-бытовые ориентировки.
Альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы.
Изображения алгоритмов уборки помещения, ухода за комнатными растениями и др.
Дидактическая кукла с набором одежды и обуви, кукольная мебель и посуда.
Натуральные предметы в соответствии с тематикой, определённой в программе по социально-бытовой ориентировки.

	
	Материалы, инструменты, оборудование

	9
	Инвентарь для уборки помещения (ведра, тазики, тряпки, губки); лейки; инвентарь для ухода за комнатными растениями и др.

	Оборудование класса

	10
11
12

13
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.






Самообслуживание
Пояснительная записка

Целью реализации адаптированной основной общеобразовательной программы  по учебному предмету «Саообслуживание» является усвоение содержания предмета  и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями АООП образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью,   развитие личности в процессе формирования первоначальныхзнаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека,развитие коммуникативных и речевых умений в различных социальных ситуациях,  подготовка к жизни в современном обществе.
Задачами учебного предмета являются:
-  обучить доступным элементарным видам учебной деятельности по самообслуживанию учащихся с проблемами в интеллектуальной и эмоционально-волевой сферах для адаптации и создания предпосылки их интеграции в общество
Задачи учебного предмета «Самообразование» в 7 классе
- формирование максимально возможной самостоятельности в бытовом и санитарно-гигиеническом самообслуживании
- сообщение уч-ся необходимых знаний и формирование практических умений и навыков по бытовому труду
- формирование речи
Образовательные технологии: информационная, игровая, коммуникационная, здоровьесберегающая и др.

Методы и формы контроля образовательных достижений – тестирование.

Общая характеристика учебного предмета
        Работа по хозяйственно-бытовому труду как простой и доступный вид практической деятельности, содействует общему развитию детей с глубокой умственной отсталостью, готовит их к самостоятельности в быту. Эти уроки так же являются средством познания окружающей действительности. Учащиеся приобретают первичные навыки по самообслуживанию, личной гигиене

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Самообслуживание» входит в предметную область «Трудовое обучение» и относится к обязательной части учебного плана общего образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью. Программа предмета «Саообслуживание» рассчитана на 1 год - 8 класс. Общее количество часов за весь год обучения в 8 классе (гуо) составляет 70 часов (35 недель).
Количество часов в неделю, отводимых на изучение предмета «Самообслуживание» составляет для 8 класса– 2 часа

	Год обучения
	Кол-во часов в
неделю
	Кол-во учебных недель
	Всего часов за учебный год

	8 класс
	2
	35
	70

	
	
	
	70 часов




Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты включают:
- уметь показывать и называть части тела
- уметь обслуживать себя: следить за своим  внешним видом, заправлять рубашку в брюки, застёгивать рубашку и брюки на все пуговицы, уметь различать лицевую сторону от изнанки, знать в каком порядке надевать разные части одежды, расправлять воротнички, застёгивать и расстегивать пуговицы, различать обувь для правой и левой ноги, уметь завязывать и развязывать шнурки на ботинках (по возможностям уч-ся), пользоваться застёжками
- знать и уметь различать одежду и обувь
- знать названия предметов и их назначение
- уметь различать и называть основные предметы питания (суп, каша, котлеты, соль, хлеб и т. д.), пользовать правильно приборами в столовой;
- привитие элементарных правил и культуры поведения в общественных местах.

Предметные результаты:
· узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
· отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);
· называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;
· знание требований к режиму дня школьника;
· знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;

Формирование базовых учебных действий (БУД)
	Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
	Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
	Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
	Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.
	Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности.
Личностные учебные действия:
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие доступных для понимания ценностей и социальных ролей;
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
· договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
· адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения:
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
· устанавливать видородовые отношения предметов;
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;
· наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата:
I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
1. Слушание объяснений учителя.
1. Выполнение заданий по разграничению понятий.
II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
1. Наблюдение за демонстрациями учителя.
1. Просмотр учебных фильмов.
1. Объяснение наблюдаемых явлений.
1. Накопление представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через взаимодействие с иллюстрациями.
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
1. Работа с раздаточным материалом.
1. Выполнение работ практикума. 
1. Накопление представлений об объектах и явлениях окружающего мира через практическую деятельность, в процессе решения учебно-познавательных задач, экскурсии, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.
Формы организации учебных занятий:
Основная форма проведения: урок.

Содержание учебного предмета
Уход за одеждой и обувью
Изучение названий одежды и обуви: уличной, школьной, домашней.
Смена одежды и обуви по сезонам.
Сроки смены белья. Правила хранения белья до стирки. Правила применения мыла при стирке. Предметы и приборы, применяемые для стирки белья.
Приёмы стирки и сушки мелких вещей: носовой платок, воротничок, носки. Сушка мокрой обуви.
Ежедневное вытряхивание и чистка щёткой своей одежды.
Пришивание пуговиц.
Уход за жилищем
Виды жилых помещений: общежитие, квартиры, индивидуальные дома
Правила поведения в квартире
Ежедневная. Периодическая и генеральная уборка
Виды мебели. Правила ухода за мебелью
Практическая работа. Проведение ежедневной влажной уборки класса. Уход за комнатными цветами. Генеральная уборка помещения
Приготовление пищи
Повторение и закрепление санитарных и гигиенических требований при приготовлении пищи.
Значение правильного питания для поддержания и укрепления здоровья.
Нормы и режим питания. Основные продукты питания: хлеб; крупяные, мучные изделия; молоко и молочные продукты; сахар, овощи, фрукты, мясо, рыба. Последовательность в обработке овощей и фруктов: сортировка, мытье. Хранение пищи и продуктов питания.
Практическая работа. Сервировка стола к чаю. Правила накрывания стола к чаю, размещение каждого предмета на столе. Уборка, мытьё чайной посуды горячей водой. Просушивание чайной посуды, складывание и хранение.

Тематическое планирование

	Класс 

8
	Содержание 
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности


	
	
	I четв.
	II четв.
	III четв.
	IVчетв.
	Работа с раздаточным материалом; элементарные представления о правилах гигиены, культуре быта. 

	
	Уход за одеждой и обувью
	7
	5
	10
	10
	

	
	Уход за жилищем
	7
	5
	4
	3
	

	
	Приготовление пищи
	2
	2
	4
	3
	

	
	Практическая работа
	2
	2
	2
	2
	

	
	Всего
	18
	17
	20
	18
	



Материально - техническое обеспечение
	№
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	Учебно – методическое обеспечение

	
	Рабочие тетради на печатной основе.

	Технические средства

	
	Персональный компьютер, (ноутбук).

	Учебно – практическое оборудование

	
	Касса букв и слогов.
Наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в программе по предмету.
Раздаточный и дидактический материал.
Карточки для индивидуальной работы.
Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения (по возможности).
Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения (по возможности).
Настольные развивающие игры по предмету.

	Оборудование класса

	
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

	Материалы и инструменты

	
	Цветная бумага, клеящий карандаш, пластилин, ручка, карандаши (простые и цветные), альбом, тетради в клетку.






Музыка
Пояснительная записка
Целью реализации адаптированной основной общеобразовательной программы  по учебному предмету «Музыка» является усвоение содержания предмета  и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями АООП образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью,   развитие личности в процессе формирования первоначальныхзнаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека,развитие коммуникативных и речевых умений в различных социальных ситуациях,  подготовка к жизни в современном обществе; подготовка детей к восприятию музыки: развитие эмоциональной и двигательной отзывчивости на музыку
Задачи учебного предмета «Музыка»
- развитие слухового внимания и чувства ритма
- уметь отличать спокойный и подвижный характер музыки
Задачи учебного предмета «Музыка» 8 класс
- учить любить и понимать музыку во всём богатстве её форм и жанров
- формирование музыкально-ритмических движений
- обучение игре на простых детских музыкальных инструментах
- уметь узнавать 2-3 знакомые песни (по индивидуальным возможностям)

Общая характеристика предмета «Музыка»:
          Музыкальные занятия, как вид практической деятельности содействует общему развитию детей с глубокой умственной отсталостью, содействует коррекции эмоционально-волевой сферы.  Эти уроки так же являются средством познания окружающей действительности.
Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство» и относится к обязательной части учебного плана общего образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью. Программа предмета «Музыка» рассчитана на 1 год - 8 класс. Общее количество часов за весь год обучения в 8 классе (гуо) составляет 70 часов (35 недель).
Количество часов в неделю, отводимых на изучение предмета «Самообслуживание» составляет для 8 класса– 1 час

	Год обучения
	Кол-во часов в
неделю
	Кол-во учебных недель
	Всего часов за учебный год

	8 класс
	1
	35
	35

	
	
	
	35часов



Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты включают:
- уметь различать характер музыкальных произведений 
- уметь различать высокое и низкое звучание 
- уметь различать песню, танец, марш; 
- уметь различать звучащие инструменты дудку и барабан;
- овладение ходьбой под различное музыкальное сопровождение
- уметь узнавать 2-3 знакомые песни (по индивидуальным возможностям)

Предметные результаты:
· узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
· отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);
· называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе.

Формирование базовых учебных действий (БУД)
	Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
	Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
	Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
	Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.
	Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности.
Личностные учебные действия:
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие доступных для понимания ценностей и социальных ролей;
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
· договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
· адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения:
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
· устанавливать видородовые отношения предметов;
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;
· наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).


Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата:
I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
1. Слушание объяснений учителя.
2. Выполнение заданий по разграничению понятий.
II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
1. Наблюдение за демонстрациями учителя.
2. Просмотр учебных фильмов.
3. Объяснение наблюдаемых явлений.
4. Накопление представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с иллюстрациями.
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
1. Работа с раздаточным материалом.
2. Выполнение работ практикума. 
3. Накопление представлений об объектах и явлениях окружающего мира через практическую деятельность, в процессе решения учебно-познавательных задач, экскурсии, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.
Формы организации учебных занятий:
Основная форма проведения: урок.

Содержание учебного предмета
Слушание музыки
Воспитывать у детей активность в процессе музыкальной деятельности. Учить различать танцы по их мелодии (вальс, полька, народный танец), разнообразные по характеру народные песни. Учить различать виды хоров (детский, женский, мужской)
       Учить определять разные по характеру музыкальные произведения: грустные, весёлые, маршевые, спокойные, напевные.
Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (труба, барабан)
Музыкальный материал для слушания
«Колыбельная»  муз. В.Моцарта, «Песня жаворонка», «Камаринская»  муз.П.И. Чайковского, «Песня о маме» - муз. В. Витлина, сл. А. Нассовой
«Весёлые матрёшки» сл.Л.Некрасовой, муз. Ю.Слонова; « Марш» муз. С. Прокофьева; «Баю-баю» муз. Е. Тиличеевой,  «Каблучки» русская народная мелодия»;  «Гопак» украинская народная мелодия; вальс «Игрушка» П.И.Чайковского, «Марш» С.Прокофьева, «Болезнь куклы» П.И.Чайковского, «Детская полька» муз. М.Глинки, «Хлоп-хлоп-хлоп» эстонская народная мелодия
Формирование умения петь
Учить детей различать звуки по высоте и мелодии
Выработка округлого красивого звучания гласных звуков при чёткой артикуляции положения рта и губ (по индивидуальным возможностям)
Учить детей проговаривать и подпевать повторяющиеся звуки (ля-ля, да-да, у-у, так-так и т.д.)
Учить детей разучивать песню и пропевать знакомые слоги, слова 
Музыкальный материал для пения
 («Ау!» сл. и муз. Н.Ветлугиной, «Гуси вы гуси» русская народная прибаутка)
«Скок-скок-поскок» народная попевка, «Петушок» русская народная прибаутка, обр. Д.Кабалевского,  «Цыплята», сл.Т.Волгиной, муз.А.Филиппенко; «Дождик» русская народная попевка)
Музыкально-ритмические упражнения
  Учить детейритмичнодвигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой; переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу ; отмечать простейший ритмический рисунок в хлопках, начинать и оканчивать движение с музыкой, менять движение в соответствии с музыкальными фразами. Собираться в круг в играх и хороводах
Ритмические упражнения и игры под музыку
«Барабанщики» муз.Д.Кобалевского, С.Лядова
«Марш деревянных солдатиков» муз. П.Чайковского; «Мячик» «Бычок» «Мишка» «Слон» слов. А.Барто муз. В.Горянина; «Медвежата» сл.Н.Френкель, муз. М.Красёва; игра «Теремок» муз. Т. Попатенко; «Солнышко и дождик» - муз. М. Раухвергера, Б. Антюфеева,«Медведь» - русская народная мелодия.
«Праздничная пляска» муз. М.Красева
Ттематический план
Рабочая программа рассматривает следующее распределение учебного материала
	Класс 
	Содержание 
	Кол-во часов

	
	
	I четв.
	II четв.
	IIIчетв.
	IV четв.

	7
	Слушание музыки
	4
	3
	5
	4

	
	Формирование умения петь

	3
	2
	3
	3

	
	Развитие музыкально-ритмических движений
	2
	2
	2
	2

	
	Всего
	9
	7
	10
	9



Материально - техническое обеспечение
	№
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	Учебно – методическое обеспечение

	
	Рабочие тетради на печатной основе.

	Технические средства

	
	Персональный компьютер, (ноутбук).

	Учебно – практическое оборудование

	
	Наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в программе по предмету.
Раздаточный и дидактический материал.
Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения (по возможности).
Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения (по возможности).
Настольные развивающие игры по предмету.

	Оборудование класса

	
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

	Материалы и инструменты

	
	Цветная бумага, клеящий карандаш.
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