МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ № 32 г.ЛИПЕЦКА






	РАССМОТРЕНО
	
	УТВЕРЖДЕНО

	на заседании педагогического совета 
	
	приказом директора МБОУ №32 г. Липецка

	МБОУ № 32 г. Липецка
	
	от « 28 » августа 2020  № 59

	Протокол от « 28 » августа 2020г.№  4  
	
	



                  



                  
                       
          
 
 Рабочая программа  учебного предмета 
«Самообслуживание» 
для 7б класса (ГУО)











Составитель:
учитель Горбунова А.Г.


[bookmark: _GoBack]
I Пояснительная записка
Цель: обучение доступным элементарным видам трудовой деятельности по самообслуживанию учащихся с проблемами в интеллектуальной и эмоционально-волевой сферах для адаптации и создания предпосылки их интеграции в общество
 Задачи: 
- привитие максимально возможных навыков гигиены и самообслуживания 
- сообщение уч-ся необходимых знаний и формирование практических умений и навыков по бытовому труду
- формирование речи

Общая характеристика учебного предмета «Самообслуживание» с учётом особенностей его освоения обучающимися данного класса
Работа по хозяйственно-бытовому труду как простой и доступный вид практической деятельности, содействует общему развитию детей с глубокой умственной отсталостью, готовит их к самостоятельности в быту. Эти уроки так же являются средством познания окружающей действительности. Учащиеся приобретают первичные навыки по самообслуживанию, личной гигиене.

Описание места предмета «Самообслуживание» в учебном плане
           В учебном плане предмет «Самообслуживание» входит в предметную область «Трудовое обучение».  В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предмет «Самообслуживание» в 7 классе рассчитан на 67 часов  (35 учебных недели). 
Количество часов в неделю, отводимых на изучение «Самообслуживания» в 7 классе, отведено недельным учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 7  класса и составляет 2 час в неделю

Информация о количестве учебных часов
	Год обучения
	Кол-во часов в неделю
	Количество учебных недель
	Всего часов за учебный год

	7 класс
	2
	35
	67



Планируемые результаты освоения предмета «Самообслуживание»
Личностные включают сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества.
Личностные результаты:
1. Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к определённому полу, как «Я»);
2. Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности;
3. Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме;
4. Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная ответственность за свои поступки на основе представлений о базовых нравственных нормах, общепринятых правилах;
5. Владение правилами поведения в учебной ситуации;
6. Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям;
7. Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, понимание и сопереживание чувствам других;
8. Владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных социальных ситуациях доступным образом;
9. Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации;
10. Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант содержания образования.

 Предметные включают освоенный обучающимися в ходе изучения учебного материала опыт специфический для данной предметной области, деятельности по получению нового знания и его применению.
Предметные результаты:
     - уметь показывать и называть части тела
     - знать в каком порядке надевать разные части одежды, различать обувь для  правой и левой ноги
     - знать и уметь различать одежду и обувь
     - знать названия предметов и их назначение
     - уметь различать и называть основные предметы питания (суп, каша, котлеты, соль, хлеб и т. д.)
     - привитие элементарных правил   культуры поведения в общественных местах.
     - уметь обслуживать себя: следить за своим внешним видом, заправлять рубашку в брюки, застёгивать рубашку и брюки на все пуговицы, уметь различать лицевую сторону от изнанки, знать в каком порядке надевать разные части одежды, расправлять воротнички, застёгивать и расстегивать пуговицы, различать обувь для правой и левой ноги, уметь завязывать и развязывать шнурки на ботинках (по возможностям уч-ся), пользоваться застёжками
Базовые учебные действия:
Формирование умения выполнять задание:
- в течение определенного периода времени, 
- от начала до конца, 
- с заданными качественными параметрами. 
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата:
I Виды деятельности со словесной (знаковой) основой
1. Слушание объяснений учителя
1. Работа с печатной основой
II Виды деятельности на основе восприятия элементов действительности
1. Наблюдения за демонстрациями учителя
1. Объяснение наблюдаемых явлений (в вербальной и невербальной формах)
III Виды деятельности с практической (опытной) основой
1. Работа с раздаточным материалом
1. Практические наблюдения
Формы организации образовательного процесса:
Основная форма организации: индивидуальные занятия 
 Длительность и соотношение частей занятий определяется из реальных возможностей нервно-психического и физического здоровья учащегося. Обучение проводится в медленном темпе, с паузами, дающими ребенку возможность проявить собственную активность.
Методы обучения:
 - словесные: объяснение, рассказ, беседа
 - наглядные: иллюстрации, демонстрации
- практические: элементарные действия (по возможностям учащегося)
Виды и формы контроля: 
В процессе изучения предмета «Самообслуживание» используются следующие формы текущего контроля:
- устный опрос, тестовые формы
- результаты элементарной практической деятельности уч-ся
Оценочный инструментарий: тесты

Содержание рабочей программы
Уход за одеждой и обувью
Изучение названий одежды и обуви: уличной, школьной, домашней.
Смена одежды и обуви по сезонам.
Сроки смены белья. Правила хранения белья до стирки. Правила применения мыла при стирке. Предметы и приборы, применяемые для стирки белья.
Приёмы стирки и сушки мелких вещей: носовой платок, воротничок, носки. Сушка мокрой обуви.
Уход за жилищем
Виды жилых помещений: общежитие, квартиры, индивидуальные дома
Правила поведения в квартире
Ежедневная. Периодическая и генеральная уборка
Виды мебели. Правила ухода за мебелью
Приготовление пищи
Повторение и закрепление санитарных и гигиенических требований при приготовлении пищи (теоретические сведения)
Значение правильного питания для поддержания и укрепления здоровья.
Нормы и режим питания. Основные продукты питания: хлеб; крупяные, мучные изделия; молоко и молочные продукты; сахар, овощи, фрукты, мясо, рыба. Последовательность в обработке овощей и фруктов: сортировка, мытье. Хранение пищи и продуктов питания.
Виды и формы контроля: 
В процессе изучения предмета «Самообслуживание» используются следующие формы текущего контроля:
- устный опрос, тестовые формы
- результаты элементарной практической деятельности уч-ся
Тематическое планирование

	Название раздела, темы
	Количество часов
	Виды учебной деятельности

	
	Iч
	IIч
	IIIч
	IVч
	

	Уход за одеждой и обувью-9 часов

	Название одежды и обуви: уличной, школьной, домашней.
Смена одежды и обуви по сезонам
	4
	3
	3
	3
	Различение различных видов одежды и обуви.
Различение видов обуви и одежды по сезонам 
Упражнения в выборе одежды и обуви в соответствии с назначением


	Приёмы стирки и сушки мелких вещей. Пришивание пуговиц.

	3
	3
	4
	3
	Практические упражнения
по теме

	Уход за жилищем-11 часов

	Виды жилых помещений: общежитие, квартиры, индивидуальные дома
Правила поведения в квартире

	3
	2
	3
	3
	Узнавание и называние жилищ.
Рассматривание изображений, картинок жилых помещений. Нахождение их в соответствии с темой. 


	Виды мебели. Уход за мебелью
	3
	3
	3
	3
	

	Приготовление пищи-8 часов

	Повторение и закрепление санитарных и гигиенических требований при приготовлении пищи.
Значение правильного питания для поддержания и укрепления здоровья.
Нормы и режим питания.
	3
	3
	5
	3
	Различение и называние основных продуктов питания
Различение оборудования для приготовления пищи
Распознавание столовых приборов, их назначение. Правила пользования приборами в столовой

	Проверка ЗУН
	1
	1
	1
	1
	

	ИТОГО
	17
	15
	19
	16
	67




 Материально-техническое обеспечение
	№
	Наименование объектов и средств учебно-методического и материально-технического обеспечения

	Учебно-методическое обеспечение

	
1



2

	Методические пособия для учителя
Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 0-4 классы под редакцией И.М. Бгажноковой. Программа рекомендована к изданию ГНУ «Институт коррекционной педагогики РАО». СПб, «Просвещение», 2007г, 2011г.
Программно-методические материалы. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития под редакцией И.М. Бгажноковой, рекомендовано Министерством образования и науки РФ. Москва, Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2010г.

	Технические средства

	3
	Ноутбук.

	Дидактический материал.

	4




5

6

7

8
	Изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов личной гигиены, посуды, кухонной мебели, приспособлений для чистки одежды и обуви, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники и т.д. в соответствии с тематикой, определённой в программе по социально-бытовые ориентировки.
Альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы.
Изображения алгоритмов уборки помещения, ухода за комнатными растениями и др.
Дидактическая кукла с набором одежды и обуви, кукольная мебель и посуда.
Натуральные предметы в соответствии с тематикой, определённой в программе по социально-бытовой ориентировки.

	
	Материалы, инструменты, оборудование

	9
	Инвентарь для уборки помещения (ведра, тазики, тряпки, губки); лейки; инвентарь для ухода за комнатными растениями и др. 

	Оборудование класса

	10
11
12

13
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.



2

