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I Пояснительная записка
              
Трудовое обучение занимает ведущее место в системе обучения и воспитания, учащихся с глубокой, умеренной умственной отсталостью и со сложной структурой дефекта (ССД). На уроках труда учащиеся овладевают элементарными трудовыми умениями и навыками.
А.Р. Маллер отмечает, что роль трудовой подготовки значимо не только, из-за того, что учащиеся овладевают навыками и умениями, которые будут определять их социальную адаптацию, но и в том, что в процессе трудового обучения развивается познавательная деятельность учащихся. Выполнение различных операций ставит подростков перед необходимостью различать предметы, включенные в трудовую деятельность, знать свойства материалов, с которыми они работают. Учащиеся также должны уметь подвести итог о проделанной работе и оценить качество готового изделия. Все эти действия способствуют развитию восприятия, представлений, мышления и речи.
Труд оказывает непосредственное влияние на физическое развитие детей. В процессе трудового обучения у учащихся улучшается общее физическое развитие, развивается выносливость и работоспособность, совершенствуется двигательная сфера.
Трудовая деятельность имеет большое воспитательное значение. В процессе трудовой подготовки у учащихся формируются такие личностные качества, как трудолюбие, ответственность, коммуникабельность, что будет иметь особое значение в дальнейшем в установлении взаимоотношений с людьми, коммуникативных связей.
Цель: коррекция недостатков познавательной деятельности: восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, речи на основе практической деятельности
Задачи: 
- формирование знаний о различных материалах
- развитие зрительных, слуховых, осязательных восприятий
- развитие пространственных ориентировок
- развитие ручной умелости
- воспитание положительных качеств личности
- формирование у уч-ся интереса к разнообразным видам труда
- осуществление межпредметных связей


Общая характеристика учебного предмета «Ручной труд» с учётом особенностей его освоения обучающимися

Рабочая программа ручному труду для 7б класса составлена  с учетом особенностей психофизического развития и возможностей учащихся.
         У детей с множественными и тяжёлыми нарушениями в развитии отсутствуют и с трудом формируются основные навыки и приёмы систематической умственной деятельности, Даже имеющимися у них элементарными знаниями они не умеют пользоваться в практической деятельности. Между тем формирование всех основных навыков и приёмов умственной деятельности: различения и идентификации, группировки и обобщения, сравнения, анализа , классификации, осознанного выбора адекватного способа действия, переноса усвоенного приёма и т.д. у детей с глубокой умственной отсталостью  возможно именно на самом элементарном сенсорном, предметно-практическом уровне. На занятиях трудом решается много коррекционных задач.
Определение места и роли предмета (учебного курса):
В учебном плане предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Трудовое обучение». На его изучение в 7 классе отведено 105 часов, 3 часов в неделю, 35 учебных недель.

	Год обучения
	Количество часов в неделю
	Количество учебных недель
	Всего часов за учебный год

	
	
	
	

	7
	3
	35
	105



Личностные и предметные результаты освоения предмета «Ручной труд»
Личностные включают сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества.
Предметные  включают освоенный обучающимися в ходе изучения учебного материала опыт специфический для данной предметной области, деятельности по получению нового знания и его применению.

Личностные результаты:
1. Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к определённому полу, как «Я»);
2. Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности;
3. Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме;
4. Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная ответственность за свои поступки на основе представлений о базовых нравственных нормах, общепринятых правилах;
5. Владение правилами поведения в учебной ситуации;
6. Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям;
7. Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, понимание и сопереживание чувствам других;
8. Владение навыками сотрудничества  с взрослыми и детьми в разных социальных ситуациях доступным образом;
9. Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации;
10. Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант содержания образования. 
Предметные результаты:
- знать названия основных цветов
-названия материалов, используемых при выполнении поделок (пластилин, бумага, нитки)
-название операций, необходимых для обработки материалов (пластилин лепят, бумагу сгибают)
- использовать пространственные характеристики при работе с листом бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в центре, в углу
-выполнять действия сопряжёно с действиями учителя, по образцу, самостоятельно (по возможностям)
- определять места приклеивания аппликации, присоединения дополнительных деталей с опорой на образец
Базовые учебные действия:
Формирование умения выполнять задание:
- в течение определенного периода времени, 
- от начала до конца, 
- с заданными качественными параметрами. 
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 
Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата:
I Виды деятельности со словесной (знаковой) основой
1. Слушание объяснений учителя
2. Работа с печатной основой
II Виды деятельности на основе восприятия элементов действительности
1. Наблюдения за демонстрациями учителя
2. Объяснение наблюдаемых явлений (в вербальной и невербальной формах)
III Виды деятельности с практической (опытной) основой
1. Работа с раздаточным материалом
2. Практические наблюдения
3. Предметно-манипулятивная деятельность, игра, конструирование, ручной труд

Формы организации учебных занятий:
	Основная форма организации: урок. 
Урок делится на две части: первая - образовательная, вторая - игровая. Длительность и соотношение частей определяется из реальных возможностей нервно-психического здоровья детей класса. Обучение проводится  в очень медленном темпе, с паузами, дающими ребенку возможность проявить собственную активность.

II Содержание рабочей программы
       Повторение 
Повторение и закрепление умений и навыков, слабо усвоенных ранее. 
Предметные действия: выбор предметов определённого цвета, формы, величины по представляемому образцу «Подбери по цвету» «Разложи в ряд» (чередование трёх цветов, форм, величины)
Выбор недостающего предмета по заданию «Дай такой, какого у меня нет»
Находить по названию и называть предметы определённых величин (большой, маленький, тонкий, длинный, короткий)
Элементарное конструирование. 
Складывание фигур из счетных палочек   фигур и узоров по  образцу, по картинке и по собственному замыслу: двухэтажный дом, грузовая машина, все буквы алфавита
Складывание разрезных картинок из 5-6 частей самых различных форм
Работа с бумагой. 
Умения и навыки работы с бумагой: сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны; сгибать бумагу до обозначенной линии; сгибать квадратный лист бумаги с угла на угол по диагонали. Разгибать и расправлять согнутую бумагу, разглаживать её ладонью и пальцами. Разрывать бумагу по сгибу. Наклеивание простейших форм на контур.
Выполнение изделий из бумаги с применением клеящего карандаша.
Аппликации из обрывной бумаги, из мятой бумаги. Изготовление ёлочных украшений, флажков из цветной бумаги, цепочки из двух разноцветных полос

Работа с природным материалом
Аппликация из засушенных листьев
Выполнение   несложных объемных изделий из природных материалов.
 - изготовление по образцу мышки из жёлудя
 - изготовление по образцу птички из шишки ели, пластилина и веточек
 - изготовление по образцу кораблика из скорлупы грецкого ореха с парусом из бумаги или листьев дерева

Работа с пластилином (лепка) 
Повторение и закрепление умений и навыков, приобретённых ранее.
Лепка   форм из 2-5 частей (пирамидка, снеговик)
Лепка из целого куска пластилина «Утёнок»
Лепка рельефов букв и цифр на подкладной доске по образцу.
Лепка по представлению деталей для макетов на темы сказок, бытовых сюжетов. Сборка макетов осуществляется учителем на подставках из плотного картона или тонкой фанеры. Макеты: «За грибами», «Снегурочка в лесу» 

Работа с пластмассовым и металлоконструктором 
   Упражнения в приемах работы ключом или отверткой. Сборка по образцу квадрата, прямоугольника, треугольника, домика, лопатки


Тематическое планирование

	Название раздела, темы
	Кол-во
часов
	Виды учебной деятельности

	
	I
	II
	III
	IV
	

	Повторение-2 часов 

	Предметные действия
	1

	-

	-

	-
	Уметь действовать по образцу, словесной инструкции. Уметь выполнять элементарные постройки из кубиков


	Элементарное конструирование
	1
	-
	-
	-
	

	Работа с бумагой-35 часов

	Выполнение изделий из бумаги
	4
	1
	2
	1
	 основные умения и навыки работы с бумагой. Использование клеящего карандаша
Практические упражнения в работе с бумагой


	Аппликация из бумаги
	5
	3
	4
	3
	

	Изготовление объёмных игрушек из бумаги
	-
	3
	4
	5
	

	Работа с природным материалом -20 часов

	Аппликация из засушенных листьев
	6

	4

	2

	-
	Практические упражнения в подготовке природного материала и его использовании в поделках

	Выполнение   несложных объемных изделий из природных материалов
	6
	2
	-
	-
	

	Работа с пластилином (лепка) -28 часов


	Лепка форм из 5-6 частей
	-
	2
	2
	5
	 основные приёмы работы с пластилином
Уметь передавать формы простых предметов

	Лепка по представлению деталей для макетов
	3


	6

	7

	3
	

	Работа с пластмассовым и металлоконструктором
16 часов + 4 часа

	   Упражнения в приемах работы ключом или отверткой. Сборка по образцу квадрата, прямоугольника, треугольника, домика, лопатки
  
	-


	-
	7


	9


	 приёмы работы с ключом и отвёрткой

	
	
	
	
	
	

	Проверка ЗУН
	1
	1
	1
	1
	

	
	27
	22
	29
	27
	

	Всего
	
	
	
	
	105




Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
	№
	Наименование объектов и средств учебно-методического и материально-технического обеспечения

	Учебно-методическое обеспечение

	
1



2





	Методические пособия для учителя
Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 0-4 классы под редакцией И.М. Бгажноковой. Программа рекомендована к изданию ГНУ «Институт коррекционной педагогики РАО». СПб, «Просвещение», 2007г, 2011г.
Программно-методические материалы. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития под редакцией И.М. Бгажноковой, рекомендовано Министерством образования и науки РФ. Москва, Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2010г.


	Технические средства

	3
	Ноутбук.

	Учебно-практическое оборудование

	4
5

6
7
8
	Дидактические игры
Изображения (картинки, фотографии) в соответствии с тематикой, определённой в программе по ручному труду.
Технологические карты (описание процесса изготовления изделия).
Натуральные объекты.
Образцы изделий.

	Оборудование класса

	9
10
11

12
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

	Материалы и инструменты

	13
	Материал для творчества, клей, ножницы, линейка, карандаши, конструктор





7

