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Что такое эмоции? 
Эмоци-это переживания,отражающие приятные и неприятные ощущения. 
[bookmark: _GoBack]А так же эмоции показывают наше отношение к какому-либо событию. 
Какие эмоции ты уже знаешь?
Давай посмотрим на картинку и вспомним эмоции.
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Ты молодец, что показал радость и злость. А сегодня мы поговорим о новой эмоции. Давай посмотрим на картинку. Что ты видишь?
[image: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/0500/000a9fd7-bf623f38/img3.jpg]
Ты, наверное, догадался, что новая эмоция, о которой мы будем сегодня говорить-это грусть.
Грусть –это когда человека ничего не радует. 
Ему не хочется ни с кем играть и ему очень одиноко. 
Лицо у него несчастное, глаза у него грустные, на лице нет улыбки.
[image: https://shkola7gnomov.ru/upload/resize_cache/iblock/b9e/1500_800_1/b9ec227abc52203b0233ea2b0cfc8fa9.jpg]
А еще у меня есть для тебя задание. 
Посмотри на картинку и выполни упражнение.
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Подведем итоги нашего занятия. Продолжи предложение.
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