
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МБОУ № 32 АООП УО (вариант 1)  

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – АООП УО (вариант 1)) - это общеобразовательная 

программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей. 

Программа направлена на формирование общей культуры, соответствующей 

общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, основанной на 

развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе 

практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни.  

АООП УО (вариант 1) разработана и утверждена муниципальным 

бюджетным общеобразовательным учреждением № 32 г. Липецка (далее – МБОУ 

№ 32 г. Липецка) в соответствии с федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта (далее ― Стандарт) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к 

структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП и с 

учётом образовательных потребностей и запросов участников образовательного 

процесса. 

АООП УО (вариант 1) включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП УО (вариант 1) составляет не менее 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего 

объема АООП УО (вариант 1). 



Данная программа разработана в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к структуре, условиям, реализации, планируемым результатам 

освоения АООП УО (вариант 1) в: 

1. Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

3. Федеральном государственном образовательном стандарте (Стандарт) 

В структуре АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ № 32 представлены:  

1. Целевой раздел, включающий:  

- пояснительную записку, в которой раскрываются:  

• цель реализации АООП УО (вариант 1); 

• принципы и подходы к формированию АООП УО (вариант 1) 

• общая характеристика АООП УО (вариант 1); 

• психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- планируемые результаты освоения обучающимися варианта адаптированной 

основной образовательной программы; 

- систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП.  

2. Содержательный раздел, включающий: 

- программы учебных предметов; 

- программу формирования базовых учебных действий;  

- рабочую программу воспитания;  

- программу коррекционной работы; 

- программы коррекционных курсов. 

3. Организационный раздел, содержащий:  



- учебный план;  

- календарный учебный график; 

- план внеурочной деятельности; 

- систему условий реализации АООП УО (вариант 1): кадровые, финансовые, 

материально-технические условия;  

- календарный план воспитательной работы. 
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