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Рабочая программа коррекционного курса

«Двигательное развитие»
Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения федеральной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 8.4),  Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра и направлена на достижение учащимися, личностных и предметных результатов по коррекционному курсу «Двигательное развитие».
Целью занятий является обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков.
Задачи:
- мотивация двигательной активности;
- поддержка и развитие имеющихся движений;
- расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 
- освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических средств реабилитации. 
Целенаправленное развитие движений на специально организованных занятиях, которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры и (или) учитель адаптивной физкультуры.

Общая характеристика коррекционного курса
Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. Дети с ТМНР отличаются не только крайне замедленным темпом психомоторного развития, но и явными нарушениями физического статуса. Степень тяжести этих нарушений усугубляется общим недоразвитием двигательного опыта, бедной организацией произвольных движений, скованностью и напряженностью мышечного тонуса. У многих детей отмечаются нарушения осанки, сколиоз, деформации костно-мышечной системы, изменения формы стопы, контрактуры конечностей. Развитие двигательных умений у обучающихся с нарушениями ОДА тесно связано с профилактикой возникновения у них патологических состояний. 
Выраженные нарушения сенсорно-перцептивных процессов, преобладающие в структуре нарушений при тяжёлой и глубокой умственно отсталости, усугубляют восприятие ребенком собственного тела, что дополнительно затрудняет произвольное овладение движениями и их синхронизацию. 
Сложность и многообразие нарушений моторных функций в сочетании с тяжелыми формами психического недоразвития выдвигают определенные требования к организации учебной среды и междисциплинарному взаимодействию специалистов. 
Современные подходы к работе с детьми с ТМНР требуют от педагогов овладения навыками не только безопасного, но и терапевтичного (то есть соблюдающего принцип включенности и возможной самостоятельности в совместных действиях) сопровождения и перемещения ребенка в пространстве класса, школы.
Физическое сопровождение включает в себя правильно организованное рабочее место, индивидуальный ортопедический режим, использование техник и приемов перемещения.
Физическое сопровождение должно органично сочетаться с другими коррекционными мероприятиями и учитываться при определении режима деятельности учащегося.

Описание места коррекционного курса в учебном плане

Коррекционный курс «Двигательное развитие» относится к части учебного плана образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4), формируемой участниками образовательных отношений.
В учебном плане предмет представлен с 1 по 6 год обучения (1 доп-4 классы).
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета

Требования к результатам освоения АООП НОО РАС (вариант 8.4): основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП НОО РАС (вариант 8.4) является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. Стандарт устанавливает требования к результатам освоения АООП НОО РАС (вариант 8.4,) которые рассматриваются как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными потребностями обучающихся. 
Устанавливаются требования к результатам: личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества; предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания и его применению.
Ожидаемые личностные результаты освоения АООП НОО РАС (варианту 8.4) заносятся в СИПР и с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся. 

Личностные результаты

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;

2. Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности; 

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;

4. Формирование уважительного отношения к окружающим;

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

6. Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

10. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программы начального образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 
Предполагаемые результаты освоения программы коррекционного курса:

1. Восприятие и реагирование на базальные раздражители:

· умение воспринимать тактильные, вестибулярные/кинестетические раздражители;

· умение воспринимать тело как единое целое (осознание границ тела через различные модальности), восприятие различных частей тела.
2. Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

· контроль положения головы, 

· контроль тела в положении лежа, сидя, стоя, 

· освоение (полное, частичное) двигательных переходов в горизонтальной, вертикальной плоскости, 

· передвижение (перемещение) в пространстве без использования технических средств, 

· передвижение (перемещение) в пространстве с использованием технических средств. 

3. Освоение новых двигательных навыков, координации движений. 

4. Демонстрация физических качеств: 

· силовые способности, выносливость, гибкость; 

· способность к статическому и динамическому равновесию;  

· способность ориентироваться в пространстве;  

· умение демонстрировать знакомые действия в незнакомой обстановке, при усложненных условиях выполнения. 

5. Самостоятельность в освоении и совершенствовании двигательных умений.
6. Мелкая и общая моторика:
· умение подстраивать кисть под форму предмета; 

· умение обследовать предметы с помощью рук с различной помощью взрослого; 

· освоение функциональных действий руками (удерживать, отпускать, брать, отталкивать, тянуть предметы, опираться, использовать различные захваты, выполнять действие одной/двумя руками и т.д.).
7. Сохранение жизненно важных функций организма (дыхание, сердечно-сосудистая системы, подвижность в суставах и др.).

Задачи по формированию базовых учебных действий:

1. Подготовка обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время нахождения в группе;

- принятие ситуации нахождения в классе (группе) на уроке (занятии) в соответствии с правилами поведения (соблюдение тишины, сохранение правильной позы в соответствии с выполняемым действием, ожидание своей очереди);

- принятие ребёнком ситуации взаимодействия с одноклассниками (не уклоняется, когда к нему подходят дети, сам подходит к детям с целью взаимодействия, проявляет симпатию или антипатию к конкретным детям, принимает помощь от одноклассников, других детей);

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагогического работника:
1. методом «рука в руке»/«рука под рукой»,
2. при физической помощи (взрослый физически помогает ребёнку выполнить часть задания, но дает ему возможность завершить задание самостоятельно),
3. после физической подсказки (взрослый помогает ребёнку выполнить задание, легко похлопывая или направляя его),
4. по образцу (взрослый демонстрирует учащемуся выполнение задания),
5. по словесной инструкции (взрослый дает словесные указания, напоминания и сигналы по мере необходимости),
6. самостоятельно (помощь взрослых не требуется).

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 
- от начала до конца, 
- с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 
Содержание программы коррекционного курса «Двигательное развитие»

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. 
Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). 
Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые".

Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. 
Выполнение движений плечами.
Опора на предплечья, на кисти рук. 
Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). 
Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). 
Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). 
Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. 
Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 
Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 
Вставание на четвереньки. 
Ползание на животе (на четвереньках). 
Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения "лежа на спине".
Вставание на колени из положения "сидя на пятках". 
Стояние на коленях. 
Ходьба на коленях. 
Вставание из положения "стоя на коленях". 
Стояние с опорой (например, вертикализатор, костыли, трость), без опоры.

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. 
Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры).
Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). 
Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом).
Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). 
Прыжки на одной ноге. 
Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега).

Тематическое планирование
	Название раздела
	Виды учебной деятельности

	
	Слушание объяснений учителя, наблюдение за демонстрациями учителя, сопряженное выполнение действий с учителем, работа с раздаточным материалом, выполнение работ практикума.

	Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя
	удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя

	Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки)
	выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед  в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки)

	Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые"
	выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые»

	Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание
	выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание

	Выполнение движений плечами
	выполнение движений плечами

	Опора на предплечья, на кисти рук
	опора на предплечья, на кисти рук


	Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы) 
	бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы)

	Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой)
	отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой)

	Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой)
	ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой)

	Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину
	изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину

	Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево)
	изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево)

	Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево)
	изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево)

	Вставание на четвереньки
	вставание на четвереньки

	Ползание на животе (на четвереньках)
	ползание на животе (на четвереньках)

	Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения "лежа на спине"
	сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине»

	Вставание на колени из положения "сидя на пятках"
	вставание на колени из положения «сидя на пятках»

	Стояние на коленях
	стояние на коленях

	Ходьба на коленях
	ходьба на коленях

	Вставание из положения "стоя на коленях"
	вставание из положения «стоя на коленях»

	Стояние с опорой (например, вертикализатор, костыли, трость), без опоры
	стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры

	Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад
	выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад

	Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры)
	ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры)

	Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе)
	ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе)

	Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом)
	бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом)

	Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево)
	прыгание на двух ногах на месте (с продвижением (в прыгание на одной ноге перед, назад, вправо, влево))

	Прыжки на одной ноге
	прыгание на одной ноге

	Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега)
	ударение по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега)


Материально-техническое обеспечение

	Учебно-практическое оборудование, дидактический материал

	Изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного инвентаря и упражнений.

	Спортивный инвентарь

	Маты, батуты, гимнастические мячи разного диаметра и фактуры, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, деревянные модули, сенсорный материал.

	Технические средства реабилитации

	Кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы, средства для фиксации ног, груди, таза;, мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя, ограничители, подъемники.

	Оборудование помещения (зала)

	Мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, для переодевания, стулья, стол, столы-кушетки.


Формы учёта рабочей программы воспитания в рабочей программе по коррекционному курсу «Двигательное развитие»

Рабочая программа воспитания МБОУ № 32 г. Липецка реализуется в том числе и через использование воспитательного потенциала занятий коррекционного курса «Двигательное развитие». Эта работа осуществляется в следующих формах: 

( Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

- Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений, событий через: 

- демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности;

- обращение внимания на ярких деятелей, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков;

- использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, этические вопросы.

( Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, проблемных ситуаций для обсуждения в классе 

( Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 

( Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся. 

( Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися. 

( Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания. 

( Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды.

